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பதிப்புரை 


குமிழ்‌ நாட்டில்‌ அனைத்து மக்களாலும்‌ மிகவும்‌ விரும்பி 
கொண்டாடப்படுவது பொங்கல்‌ பண்டிகையாகும்‌. அறுவடைக்‌ 
இருநாளாக கொண்டாடப்படும்‌ பொங்கல்‌ திருவிழா, ஆண்டு 
முழுவதும்‌ தாவரங்களில்‌ விளைச்சலையும்‌ எல்லா உயிரினங்களில்‌ 
வருத்தியையும்‌ அருளுடன்‌ வழங்கும்‌ ஸர்யபகவானை பொங்க- 
லிட்டு வணங்கி நன்றி தெரிவிக்கும்‌ முகமாகவே இந்த பொங்கல்‌ 
பண்டிகை கொண்டாடப்படுகிறது. பாரத நாட்டின்‌ மற்ற பகுதி 
களிலும்‌ பெரும்பான்மையான மக்கள்‌ தங்கள்‌ மொழி மற்றும்‌ குலப்‌ 
பிரிவுகளுக்கேற்ற கலாசாரத்தின்படியும்‌, கங்கள்‌ விருப்பங்கள்‌ மற்றும்‌ 
வசகிகளுக்கு உகந்தவாறும்‌ உத்தராயணம்‌ தொடங்கும்‌ இந்த நாளை 
மகர ஸங்க்ராந்தி எனவும்‌ மற்ற பெயர்களிலும்‌ கொண்டாடுஇிருர்கள்‌. 

இந்த நாளில்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ சூர்ய பகவானை பெரும்பான்‌ 
மையான மக்கள்‌ கங்கள்‌ விருப்பங்களின்படி பொங்கலிட்டு வணங்கி 
கொண்டாடினாலும்‌, பொதுவாக பிராமண சமூகத்தினர்‌ மற்ற பூஜை 
கள்‌ போல்‌, ஸ்ரீ ஸர்ய நாராயண பகவானை மந்த்ரங்களைக்‌ கூறி, 
ஆவாஸஹுநம்‌ செய்து விரிவாக பூலிப்பகே மரபு. பூஜையைப்‌ பற்றி 
யும்‌, பூஜையை நடத்துவகைப்‌ பற்றியும்‌ பொதுவாக அனைவரும்‌ 
நன்கு அறிந்துள்ளனர்‌. கவிர ஸ்ரீ ஸர்ய நாராயண பூஜை பற்றிப்‌ 
பல புத்தகங்களும்‌, இன்டர்நெட்டில்‌ பல படஇப்புகளும்‌ மக்களின்‌ 
சந்தேகங்களைக்‌ கூர்த்து அனைவரும்‌ பூஜையை நன்கு நடத்த உதவு 
கின்றன. 

ஆயினும்‌ நாம்‌ கண்ட பல புத்தகங்களிலும்‌, இன்டர்‌-நெட்‌ 
பதிப்புகளிலும்‌ பூஜை மந்த்ரங்களும்‌ விவரங்களும்‌ முழுமையாக 
அறிய இயலாது சுருக்கமாகவும்‌, கவிர சிலவற்றில்‌ சரியான ஸ்ம்ஸ்க்ர௬த 
உச்சரிப்புகளை அளிக்காமலும்‌ தரப்பட்டுள்ளன. பூஜையை விரிவாக 
மற்றும்‌ முழுமையாக நடத்த விரும்பும்‌ எங்களைப்‌ போன்ற பலருக்கு 
மேற்படி பகுப்புகள்‌ உதவுவது இல்லை என்பது எங்களது எண்ணம்‌. 
மேலும்‌ தற்காலத்தில்‌ வீட்டிலுள்ள ஒருசில பெரியவர்களுக்கே 
பூஜைகள்‌ பற்றிய விவரங்களும்‌ விளக்கங்களும்‌ கெரியாக நிலையில்‌, 
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அடுத்து வரும்‌ தலைமுறையினருக்கு அவர்கள்‌ படிக்கும்‌ பகுப்பு 
களையே விவரங்களுக்கு நம்ப வேண்டியிருக்கும்‌. 


ஸ்ரீ ஸர்யநாராயணர்‌ பூஜை பற்றிய பல புக்ககங்கள்‌ 
மற்றும்‌ இன்டர்நெட்‌ பஇுப்புகளை அராய்ந்து, அனைவரும்‌ நன்கு 
அனுஷ்டிக்கும்‌ விதமாக ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயணர்‌ பூஜை பூலாக்ரமம்‌ 
என்கிற இந்த நூலை வரைவுப்‌ பதிப்பாக (மய மற) தொகுத்து 
உள்ளோம்‌. முக்கியமாக ஸ்மார்த்தர்கள்‌ எனப்படும்‌ தமிழ்‌ நாட்டு 
ப்ராமண பிரிவினர்‌ அனுஷ்டிக்கும்‌ முறையில்‌ இந்த நூல்‌ அமைக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. மற்ற பிரிவினர்‌ இந்நூலை தேவையான மாற்றங்‌ 
களுடன்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 
இந்த நூல்‌ வேகம்‌ மற்றும்‌ சாஸ்த்ரங்களை முறைப்படி கற்க 
இயலாத எங்களைப்‌ போன்றவர்களுக்கும்‌, மற்றும்‌ தாங்களாகவே 
சரியாக பூஜை செய்ய விழைபவர்களுக்கும்‌ மிகவும்‌ உபயோகமாகும்‌ 
எனநம்புகிறோம்‌. 18107௦1702 அகியவற்றில்‌ எளிதாக உபயோசுக்கும்‌ 
வகையில்‌ இந்த புத்தகம்‌ 6-8௦௦% ஆக, மந்த்ரங்கள்‌ மற்றும்‌ ப்ரயோ 
கங்கள்‌ பெரிய எழுத்துக்களில்‌ எளிதாக படிக்கும்‌ வகையில்‌ படுப்பிட்டு 
உள்ளோம்‌. கேவையானால்‌ 4-5 9722-ல்‌ ப்ரிண்ட்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 
இதைப்‌ படிக்கும்‌ மற்றும்‌ உபயோகிக்கும்‌ அன்பர்கள்‌ 
இந்த நூலில்‌ சேர்க்க வேண்டிய மற்றும்‌ மாற்ற வேண்டிய விவரங்கள்‌ 
மற்றும்‌ குறைகளைக்‌ கெரிவித்தால்‌, அனைவருக்கும்‌ பயன்படும்‌ 
வகையில்‌ தேவையான மாற்றங்களுடன்‌ இந்த நூலை இறுகுப்‌ 
படுத்தி மீண்டும்‌ இலவச ௨-8௦௦% அக வெளியிட மிகவும்‌ உதவியாக 
இருக்குமென வேண்டுகியரம்‌. (இதில்‌ காணும்‌ விவரங்கள்‌ அறியப்பட 
உதவிய பல பகுப்புகளை உருவாக்கிய மேன்மையான ஆரியர்‌ 
களுக்கு எங்களது உளமார்ந்த நன்றிகள்‌. இந்த நாலின்‌ பெருமைகள்‌ 
அவர்களின்‌ பாகங்களுக்கு சமர்ப்பணம்‌. 
அன்புடன்‌ இறைவன்‌ பணியில்‌, 
பதிப்பாசிரியர்‌ குழு 


2782782722 2752%2% 
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மகர ஸங்க்ராந்தி முந்‌ எ$£ர்யநாராயணர்‌ 
பூஜை விவரங்கள்‌ 


நமது பாரத கேசம்‌ முழுவதும்‌ மக்களால்‌ சிறப்பாக 
அனுஷ்டிக்கப்படும்‌ பல பண்டிகை மற்றும்‌ பூஜைகளில்‌ முக்கியமான 
ஒன்று மகர ஸங்க்றாந்தி எனப்படும்‌ பொங்கல்‌ விழாவாகும்‌. இந்த 
பூவுலகில்‌ அனைத்து உயிரினங்களும்‌ தாவரங்களும்‌ கோன்றி, 
வ்ருத்தியடைந்து வாழ மிக முக்கியமானது சூரிய கஇுர்கள்‌. நம்‌ வாழ்வு 
சிறக்க நமக்கு அருள்‌ புரியும்‌ ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண பகவானை 
ஓவ்வொரு வருடமும்‌ உத்ராயண புண்யகாலம்‌ கொடங்கும்‌ மகர- 
ஸங்க்றாந்தி எனப்படும்‌ கை மாகம்‌ முதல்நாள்‌ அவரை அராத்து 
வணங்குவது இந்த பொங்கல்‌ பண்டிகையின்‌ காகத்பர்யம்‌. சந்த்யா 
வந்தநம்‌, ஸூர்யநமஸ்காரம்‌ போன்றவற்றை அனுஷ்டித்து ஸஐர்ய 
பகவானை தினமும்‌ வணங்கினாலும்‌ மானுடர்‌ அனைவரும்‌ நன்கு 
வாழ ஆக்கசத்தியை வழங்கும்‌ ப்ரீ ஸர்யநாராயணரை வருடம்‌ ஓரு 
நாளாயினும்‌ சிறப்புடன்‌ பூஜித்து அவரது அருளைப்‌ பெற்று வாழ்வில்‌ 
அனைக்து செளபாக்யங்களையும்‌ லஸ்வர்யங்கயையும்‌ பெற நம்‌ 
முன்னோர்கள்‌ வகுத்துக்‌ கொடுத்து உள்ளகே மகர-ஸங்க்றாந்தி 
எனப்படும்‌ ஸ்ரீ ஸர்யநாராயண பூஜையாகும்‌. 
மகர ஸங்க்ராந்தி பூஜையையும்‌ மற்ற விழாக்களைப்‌ போல 
நம்‌ பாரத மக்கள்‌ கங்கள்‌ மொழி மற்றும்‌ குலப்பிரிவுகளுக்கேற்ற 
படியும்‌ கங்கள்‌ கலாசாரக்தின்படியும்‌ பலவிதமாக அனுசரித்துக்‌ 
கொண்டாடுகின்றனர்‌. நமது தமிழ்நாட்டில்‌ அறுவடைத்‌ இருநாளாக 
கொண்டாடப்படும்‌ பொங்கல்‌ பண்டி கையில்‌, அவரவர்‌ (இல்லங்களில்‌ 
ஸூர்ய ஓளி விழும்‌ இடத்தில்‌ விளைந்த புதுநெல்‌ அரிசியில்‌ புதுப்‌ 
பானையில்‌ பொங்கலிட்டு முக்கியமாக கரும்பு, மஞ்சள்‌ கொத்து 
டனும்‌, மற்ற விளைந்த பொருட்களுடனும்‌ ஸுர்ய பகவானை 
பூஜை செய்து கொண்டாடுவது வழக்கமாக உள்ளது. 
ஸ்ரீ ஸர்யநாராயணரை முறைப்படி சித்திரத்தில்‌ அல்லது 
அல்லது கலஸத்தில்‌ ஆவாஹும்‌ செய்து, மந்த்ரங்களைக்‌ கூறி இந்த 
பூஜையை தாங்களாகவே விரிவாகக்‌ கொண்டாடுபவர்களுக்காகவே 
இந்த ஸ்ரீ ஸர்யநாராயண பூஜை பூலாக்ரமம்‌ என்ற இந்த நூல்‌ 
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குமிழில்‌ தொகுத்து உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த நூலைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துபவர்களுக்கான சில முக்கிய விவரங்களைக்‌ க&ீமே படர்ந்து 


உள்ளோம்‌. 


4 மகர-ஸங்கராந்தி எனப்படும்‌ ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண பூஜை 
யானது ஓவ்வொரு அண்டும்‌ ஸூர்யன்‌ தநுர்‌ ராசியிலிருந்து மகர 
ராசியில்‌ ப்ரவேசிக்கும்‌ சுபவேளையில்‌, அகாவது கக்ஷிணாயைநம்‌ 
முடிந்து உத்தராயணம்‌ தொடங்கும்‌ புண்யகாலக்கில்‌, ஸ்ரீ ஸர்ய 
நாராயணரை அவாஹநம்‌ செய்து பூஜை செய்ய வேண்டும்‌. தமிழ்‌ 
மாதங்களைக்‌ கணக்கிட்டால்‌ மகர மாதம்‌ எனப்படும்‌ தை மாதக்கின்‌ 
முதல்‌ நாளன்று பூஜை செய்ய வேண்டும்‌. ஸ.ஐர்ய உதயத்துற்குப்பின்‌ 
அஸ்கமனத்திற்குள்‌ உத்தராயணம்‌ தொடங்கியபின்‌ பூஜை செய்ய 
வேண்டும்‌. ஸர்ய அஸ்தமனக்கிற்குப்பின்‌ உத்தராயணம்‌ தொடங்‌ 
கினால்‌ மறுநாள்‌ தை முகல்‌ நாளாக கணக்கிடப்பட்டு அன்று பூஜை 
செய்ய வேண்டும்‌. சரியான பூஜை நாள்‌ மற்றும்‌ நேரத்தைப்‌ பஞ்சாங்‌ 
கப்படி அறியவும்‌. 


4 பொங்கல்‌ வைக்க உகந்த நேரம்‌- பஞ்சாங்கம்‌ பாந்த்து 
அறியவும்‌. 
4 உக்கராயண புண்யகாலத்தில்‌, மகரரவி ஸங்க்ரமண 


குர்பணம்‌ செய்பவர்கள்‌, உத்தராயணம்‌ தொடங்கியபின்‌ முகலில்‌ 
குர்பணம்‌ செய்து முடித்துப்‌ பிறகே மகர ஸங்க்றாந்தி ஸ்ரீ ஸர்ய 
நாராயண பூஜையைக்‌ தொடங்க வேண்டும்‌ என சொல்லப்படு 
கிறது. 

4 முன்காலத்தில்‌ பொங்கலன்று வீட்டின்‌ வெளிப்புறம்‌ ஸஐர்ய 
கரணங்கள்‌ விழும்‌ இடத்தில்‌ சுத்கம்‌ செய்து, இரகம்‌, ஸுர்யன்‌, 
சந்த்ரன்‌ ஆகிய சித்திரங்களை வரைந்து, புதிய அடுப்பு வைத்து, 
புதுப்பானைக்கு மஞ்சள்‌ கொத்து கட்டி, புதுநெல்‌ அரிசியில்‌ பால்‌ 
பொங்கல்‌ வைத்து, கரும்பு, இஞ்சி, மஞ்சள்‌ கொத்தினை பூஜையில்‌ 
வைத்து, உத்தராயண வேளையில்‌ பொங்கல்‌ பொங்கி, கிழக்கு 
(ஸஒர்யனை)நோக்கி பொங்கலோ பொங்கல்‌ என்று கூவிக்‌ கொண் 
டாடுவது வழக்கம்‌. கஇராமங்களில்‌ இன்றும்‌ இவ்வாறே கொண்டா 
டப்படுகிறது. கால மாறுதல்களால்‌ இன்று இல்லங்களில்‌ பூஜை 
செய்பவர்கள்‌, சமையல்‌ அறையில்‌ சுத்தம்‌ செய்து, இரகம்‌, ஸஐர்யன்‌, 
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சந்த்ரன்‌ ஆகிய சித்திரங்களை(பிம்பங்களை) வரைந்து, பானைக்கு 
மஞ்சள்‌ கொத்து கட்டி, புதுநெல்‌ அரிசியில்‌ பால்‌ பொங்கல்‌ வைத்து, 
உத்தராயண வேளையில்‌ கிழக்கு நோக்கி பொங்கல்‌ பொங்கு, 
பொங்கலோ பொங்கல்‌ என்று கூவி கொண்டாடுவது வழக்கமாகி 
உள்ளது. 


4 ஸ்ரீ ஸஒர்யநாராயணர்‌ பூஜையில்‌, பூஜைப்‌ பலகையில்‌ 
(மேடையில்‌) இரகம்‌, ஸூர்யன்‌, சந்த்ரன்‌ ஆகிய சித்திரங்களை 
(பிம்பங்களை) வரைந்து அவற்றிலோ அல்லது கூடுதலாக கலஸமும்‌ 
வைத்து அவற்றுலோ ஸ்வாமியை அவாஸஹுநம்‌ செய்து பூஜை செய்‌ 
வதே வழக்கம்‌. விஸர்ஜநம்‌ செய்ய வேண்டியுள்ளதால்‌, பொதுவாக 
ப்ரதிமங்களை(51811/264) அல்லது மற்ற படங்களை பூஜையில்‌ 
வைத்தாலும்‌, அவற்றில்‌ ஆவாஹநம்‌ செய்வதில்லை. சிலருக்கு 
மஞ்சள்‌ கொத்தினிலேயே அவாஹநம்‌ செய்து பூஜை செய்வதுவும்‌ 


வழக்கமாக உள்ளது. 


4 பூஜை நாளில்‌, வீட்டை சுக்கம்‌ செய்து, பூஜை மேடையில்‌ 
அல்லது பலகையில்‌ மாக்கோலம்‌, செம்மணிட்டு, பச்சரிசி மாவில்‌ 
இரகம்‌, ஸஐர்யன்‌, சந்த்ரன்‌ ஆகிய சித்திரங்களை வரைந்து, அதன்மேல்‌ 
விரும்பினால்‌ கலஸக்கை வைத்து, சந்தன குங்குமம்‌ இட்டு பூஜைக்கு 
குயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. குடும்ப வழக்கப்படி, கரும்பு, இஞ்சி, 
மஞ்சள்‌ கொத்து ஆகியவற்றை பூஜையில்‌ வைக்கவும்‌. மஞ்சள்‌ கொத்து 
இலை, வேர்‌, மஞ்சள்‌ கிழங்குடன்‌ கூடி முழுமையாகவும்‌, கரும்பு 
கோகையுடன்‌ கூடி முழுமையாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. வீட்டிலுள்ள 
மற்ற ஸுர்யன்‌, சந்த்ரன்‌ அகிய பிம்பங்களையும்‌ மற்றும்‌ படங்க 
ளையும்‌ விரும்பினால்‌ பூஜையில்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. விரும்பினால்‌ 
மேடை அல்லது மண்டபம்‌ அமைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. பூஜையில்‌ 
வெள்ளி அல்லது செம்பு தட்டில்‌ பச்சரிசி, தான்யங்களைப்‌ பரப்பி, 
வஸ்திரத்தை விரித்து அதன்‌ மேல்‌ கலஸத்தை அமர்த்துவதும்‌ வழக்‌ 
கத்திலுள்ளது. 

4 கலஸம்‌ வைத்து பூஜை செய்பவர்கள்‌, மற்ற பூஜைகளில்‌ 
குயார்‌ செய்வதுபோல நீர்‌ நிரப்பியோ, பச்சரிசி முதலான தான்யங்‌ 
களை நிரப்பியோ கலஸத்கதை கயார்‌ செய்து, அலங்காரங்கள்‌ செய்து 
கொள்ளலாம்‌. 
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4 ஸ்வாமியை ஆவாஹும்‌ செய்கிருப்பதால்‌, பூஜை முடிந்த 
வுடன்‌ ஸ்தோத்துரங்களைச்‌ சொல்லி ஸ்வாமியை அராத்து, ஆரத்தி 
எடுத்து பூஜையை முடிக்க வேண்டும்‌. பிறகு ஸ்வாமியை யதாஸ்‌- 
தாநம்‌ செய்து, விஸர்ஐநம்‌ செய்து விடலாம்‌.புநர்‌ பூஜை கிடையாது. 
கலஸம்‌ வைத்திருந்தால்‌, அகைக்‌ கலைத்து பொருட்களை உபயோகப்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


4 விரும்பி, வசகிப்பட்டு ஆசார்யர்‌ வைத்து பூஜை செய்தால்‌ 
மிகவும்‌ சிறப்பாகும்‌, 
4 சாஸ்த்திரமாக பூஜை செய்பவர்கள்‌, ப்ரஸாதங்களை மடி 


யாகக்‌ தயார்‌ செய்து, பூஜையன்று விரதமிருந்து மடியாக பூஜை 
செய்வது மிகவும்‌ விசேஷமானது. இந்த விஷயத்தில்‌ அவரவர்கள்‌ 
கனிப்பட்ட விருப்பமே ப்ரதானம்‌. 


4 பொங்கல்‌ பண்டிகையான மகர ஸங்க்றாந்து பூஜைக்கான 
விசேஷ ப்ரஸாதங்கள்‌ பற்றிய விவரங்கள்‌ பல படுப்புகளில்‌ காணப்படு 
கின்றன. பொதுவாக சர்க்கரை பால்பொங்கல்‌, பச்சரிசி சாகம்‌, உளுந்து 
வடை, கரும்பு, இஞ்சு, மஞ்சள்‌ கொத்து, பழங்கள்‌ சொல்லப்படு 
கின்றன. குடும்ப வழக்கப்படி தயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. ப்ரஸா 
குங்களின்‌ ஸம்ஸ்க்ருத பெயர்கள்‌ பக்கம்‌ 94-97-ல்‌ கொடுக்கப்பட்டு 
உள்ளன. 

ட பூஜையின்‌ அங்கமாக ஸ்ரீ ஸர்யநாராயணர்‌ அஷ்டோத்ர 
சதநாமாவளி அர்ச்சனை இங்கு கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. சிலருக்கு 
ஸஹஸ்ரநாம அர்ச்சனைகளாக செய்வதும்‌ வழக்கமாக உள்ளது. 

4 பூஜைக்குத்‌ கேவையான பொருட்கள்‌ மற்றும்‌ பாத்திரங்‌ 
களின்‌ விவரம்‌ பக்கம்‌ 96-99-ல்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

த பூஜைக்கு முன்பாக புத்தகத்தை ஒருமுறை படித்து 
வைத்துக்‌ கொள்வது பூஜையை சிறப்பாக செய்ய உதவும்‌. மற்ற 
விவரங்களுக்கும்‌ சந்கேகங்களுக்கும்‌ குடும்ப பெரியவர்களையோ 
ஆச்சார்யரையோ கலந்து கொள்ளலாம்‌. 
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ஸம்ஸ்க்ருத உச்சரிப்பு விளக்கங்கள்‌ 


நமது வேகம்‌ மற்றும்‌ பூஜை மந்த்ரங்கள்‌, ப்ரயோகங்கள்‌ 
ஸம்ஸ்க்ருத மொழியில்‌ உள்ளதால்‌, அந்த மந்த்ரங்களை ஸம்ஸ்க்ருத 
மொழி அமைப்பின்படி உச்சரிப்பது மிகவும்‌ உகந்தது. அதனால்‌ 
குமிழ்‌ மட்டுமே எழுத்து மொழியாக அறிந்த பலருக்கு உபயோகப்‌ 
படும்‌ வகையில்‌ பூஜை மந்த்ரங்களை தமிழ்‌ எழுத்துக்களில்‌ 
பகிவிடுவது அவசியமாகிறது. 

குமிழில்‌ ஸம்ஸ்க்ருத மந்த்ரங்களையும்‌ ஸ்லோகங்களையும்‌ 
இதுவரை பகஇப்பிக்க பலவிக முறைகள்‌ பயன்பாட்டில்‌ உள்ளன. 
அவற்றை ஆராய்ந்து, சிலநாள்‌ பழக்கத்தில்‌ அனைவரும்‌ எளிதாக 
பயன்படுத்தும்‌ வகையில்‌ பொருத்தமான தமிழ்‌ எழுத்துக்களின்‌ 
அச்சுக்களையும்மாகு) மற்றும்‌ குறிகளையும்‌ கீழ்க்கண்ட முறையில்‌ 
உபயோகப்படுக்குி எங்களது புக்ககங்களைப்‌ பகுப்பித்து வருகிறோம்‌. 


நாங்கள்‌ பயன்படுத்தியுள்ள இந்த அச்சுமுறை மற்றும்‌ 
பயன்பாட்டு விவரங்கள்‌ நூலின்‌ அடுத்துவரும்‌ பக்கங்களில்‌ 
கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. சில வருடங்களாக எங்களால்‌ பயன்படுக்‌ 
கப்பட்டு வரும்‌ இந்த புதியமுறை, சிலநாள்‌ உபயோகக்கில்‌ மற்றும்‌ 
பயிற்சியில்‌, ஸம்ஸ்க்ருத உச்சரிப்புகளை மற்ற முறைகளைவிட 
எளிகாகப்‌ பயன்படுத்த உதவும்‌ என்பது எங்களது அனுபவம்‌. 


முடிந்தவரை ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்களின்‌ சரியான உச்சரிப்பு 
களுக்கு இணையான உச்சரிப்புகளை உடைய தமிழ்‌ எழுத்துக்‌ 
களின்‌ அச்சுக்களையேமா) உபயோகப்படுத்தியள்ளோம்‌. 
குமிழிலிருந்து மாறுபட்ட உச்சரிப்புகளை உடைய ஸம்ஸ்க்ருத 
எழுத்துக்களை குறிக்க வித்தியாசமான தமிழ்‌ எழுத்துக்களின்‌ 
அச்சுக்களை(௦) மற்றும்‌ குறிகளை பின்வரும்‌ அட்டவணையில்‌ 
உள்ள முறையில்‌ உபயோகப்படுத்தியள்ளோம்‌. இவ்வகையான 
புதுவகை தமிழ்‌ அச்சுக்களின்‌ மூலம்‌ சரியான ஸம்ஸ்கிருத 
உச்சரிப்புகள்‌ சில முறை முயன்று படிப்பவர்களுக்கு எளிதாகப்‌ 


பாடமாகும்‌ என நம்புகிறோம்‌. 
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1. சம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்களுக்கான தமிழ்‌ எழுத்து அச்சுக்கள்‌ 


உதாரணமாக தமிழில்‌ ௧19) என்ற ஒரு எழுத்துதான்‌ 
உள்ளது. ஆனால்‌ ஸமஸ்க்ருதத்தில்‌ ௩ 8 718 என்ற நான்கு வகை 
௧) உச்சரிப்புகள்‌ மற்றும்‌ எழுத்துக்கள்‌ உள்ளன. இந்த உச்சரிப்பு 
களைச்‌ சரியாக அறியும்‌ வகையில்‌ முறையே ௧, க்க, ௪. சக என்ற 
நான்கு வகையான அச்சுக்களைாகு) பயன்படுத்தியுள்ளோம்‌. கமற்றும்‌ ச 
அகிய றஞ்‌்ல கமற்றும்‌ க எழுத்துக்களுடன்‌ பயன்படுத்தும்‌ பொழுது, 
8) 8 அடிய எழுத்துக்களுக்கான சரியான உச்சரிப்பு எளிதாக 
அமைகிறது. 

இதே போல்‌ ௪, ட, த, ப என்ற மற்ற நான்குவகை உயிர்‌- 
மெய்‌ எழுத்துக்களுக்கும்‌ மேற்கண்டவாறு நான்கு வகையான 
அச்சுக்களைமா5) உபயோகப்படுத்தியள்ளோம்‌. ஸம்ஸ்க்ருதகத்‌ 
தஇற்கே உரிய ௫௭:84 ள்‌ என்கிற எழுத்துக்களுக்கு முறையே 
கமிழில்‌ நடைமுறையில்‌ உள்ள ம, ஷ, ஸ, ஹ, கூடி, ஸ்ரீ என்கிற தமிழ்‌ 


அச்சுக்களைப்‌ பயன்படுத்தியுள்ளோம்‌. 


ஸம்ஸ்க்ருகுத்தில்‌ ௭, ஒ, ழ, ற, ன ஆகிய எழுத்துக்கள்‌ மற்றும்‌ 
உச்சரிப்புகள்‌ கிடையாது. அகையால்‌ இந்த எழுத்துக்களைப்‌ 


பயன்படுத்தவில்லை. 
2. சிறப்பு எழுத்துக்கள்‌ மற்றும்‌ குறிகள்‌ 


ஸம்ஸ்க்ருதத்துிற்கே உரிய % % ௩ ௩. என்கிற உயிர்‌ 
எழுத்துக்களுக்கு முறையே தமிழில்‌ நடைமுறை வழக்கில்‌ 
எழுத்துக்கள்‌ எதுவும்‌ இல்லை. அவற்றிற்கு முறையே ௬. ரூ.ளு, ளூ 
என்கிற தமிழ்‌ அச்சுக்களை உபயோகித்துள்ளோம்‌. அவை 
மெய்யெழுத்துக்களுடன்‌ இணைந்து வரும்பொழுது, க.௫.ஞ. ஞூ 
என்கிற அச்சுக்களை 5பரீ% ஆகப்‌ பயன்படுத்தியுள்ளோம்‌. க்‌*அ-௧ 
என்பது போல்‌ க்‌*க-க்க. க்‌, ஆகிய இரண்டு எழுத்துக்களையும்‌ 
சேர்த்து க்ட என ஓன்றாக ஓரே எழுத்தாக உச்சரிக்க வேண்டும்‌. 


உதாரணம்‌: க்கஷ்ணா, நணாம்‌, க்கணாண, கஞப்த, தகஷ்டி. 
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$ என்ற குறி தொக்கி நிற்பதைக்‌ குறிக்கிறது. ($-அ; $$-அ... 
சந்திரப்பிறையுடன்‌ கூடிய & என்ற இந்த எழுத்துக்கு "கம்‌ என்று 
கொடுத்துள்ளோம்‌. விசர்கம்‌(:), ௦௦0௯8(| ) , பி! 8௦001) ஆகிய மற்ற 
ஸம்ஸ்க்ருத குறிகளுக்கு கம்ப்யூட்டரில்‌ சாககமான முறையில்‌ வரும்‌ 


அச்சுக்குறிகளைப்‌ பயன்படுத்தி உள்ளோம்‌. 


3. ஸ்வரக்குறிப்புகள்‌ 


பல ஸம்ஸ்க்ருத மந்த்ரங்களிலும்‌ ஸ்லோகங்களிலும்‌ 
ஸ்வரங்களுக்கான குறிகள்‌ காணப்படும்‌. எங்கள்‌ புத்தகங்களில்‌ ஸ்வரம்‌ 
பற்றிய குறிகளை, எங்களுக்குக்‌ கிடைத்த நூல்களில்‌ உள்ளபடி 
நாங்கள்‌ கொடுத்துள்ளோம்‌. அனைத்து மந்த்ரங்களுக்கும்‌ முழுவது 
மாக எங்களுக்கு குறிப்புகள்‌ கிடைக்கவில்லை. ஸ்வரம்‌ பற்றிய 
குறிகள்‌ குறிக்க விளக்கம்‌ கமே கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. இருந்தாலும்‌ 
மந்த்ரங்களை நன்கு பாடம்‌ செய்ய விரும்புபவர்கள்‌, இதனை 
வேகம்‌ மற்றும்‌ ஸம்ஸ்க்ருகம்‌ நன்கறிந்த விக்ககர்களிடம்‌ கற்றுத்‌ 
தெரிந்து கொள்வது நல்லது. கம்ப்யூட்டரில்‌ எங்களுக்கு எளிதாக 
பயன்படுத்தும்‌ வகையில்‌ ஸ்வர குறிகளை அமைத்துள்ளோம்‌. 


மற்றவர்களின்‌ ப௫ப்புகளில்‌ குறிகள்‌ மாறுபடும்‌. 
உதாத்தம்‌: 


எந்தக்‌ குறியும்‌ இடப்படாமல்‌ உள்ள எழுத்துக்களை 
நடுநிலையாக சாதாரணமாக உச்சரிக்கவும்‌. 


அனுதாத்தம்‌: 

தமே கோடு இடப்பட்ட எழுத்துக்களை சற்று இறக்கி 
உச்சரிக்கவும்‌. (உதாரணம்‌ - வருணேஹ போச்தி -யில்‌ ண ) 
ஸ்வரிதம்‌: 


எழுத்துக்கு மேல்‌ 1 என குறியிடப்பட்ட எழுத்தை 
கற்றுத்‌ துரக்கி உச்சரித்து உடனே இறக்க வேண்டும்‌. (உதாரணம்‌ - 
பர்கோ தேவஸ்ய த்தீமஹி -யில்‌ கோ மற்றும்‌ ய) 
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தீர்க்க ஸ்வரிதம்‌: 
எழுத்துக்கு மேல்‌ 2 என குறியிடப்பட்ட எழுத்கை நன்கு 


மேலே தூக்கி நீட்டி உச்சரிக்க வேண்டும்‌. (உதாரணம்‌- ப்ரசோத யாத்‌ 
-ல்‌ யா மற்றும்‌ ரக்தேப்ப்யோ நம: -வில்‌ ச்தே ) 


கடைசி இரண்டு குறிகளும்‌ உச்சரிக்க வசதியாக அந்தந்த 
எழுத்தின்‌ தொடக்கத்திலேயே கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

பின்வரும்‌ அட்டவணையில்‌ ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்கள்‌ 
மற்றும்‌ அவற்றிற்கான பயன்படுக்தப்பட்டுள்ள தமிழ்‌ அச்சுக்கள்‌ 
(௦15) கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றிற்கு நிகரான உச்சரிப்புகள்‌ 
ஆங்கிலக்கிலம்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. மேலும்‌ குறிப்பிட்ட எழுத்துக்‌ 
களுக்கான ஓரளவு சரியான உச்சரிப்புகளை உடைய குமிழ்‌ 
வார்க்கைகளும்‌ உதாரணக்கிற்காகக்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இந்த 
விவரங்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ முடிந்தவரை ஸம்ஸ்க்ருத வார்த்தைகளை 


சரியான உச்சரிப்புடன்‌ சொல்ல உதவும்‌ என நம்புகிறோம்‌. 


எனினும்‌ ஸம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்களின்‌ சரியான உச்சரிப்பு 
கள்‌ குமிழ்‌ மற்றும்‌ ஆங்கில எழுத்துக்களின்‌ உச்சரிப்பிலிருந்து மாறு 
பட்டது என்பதனை அனைவரும்‌ உணர்ந்து, சரியான ஸம்ஸ்க்ருத 
உச்சரிப்புகளை மொழி அறிந்தவர்களிடம்‌ கேட்டு அறிந்து, பின்‌ 
குமிழில்‌ உள்ள ஸம்ஸ்கிருத மந்த்ரங்களையும்‌ ஸ்லோகங்களையும்‌ 


படிப்பது பயனளிக்கும்‌. 


2782782722 2752%2% 
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சம்ஸ்க்ருத எழுத்துக்களுக்கான தமிழ்‌ எழுத்து அச்சுக்கள்‌- (1௦0115) 
5ம்‌ கிறாள்‌ எர ௩6 [எரி [05 ப560 


உயிர்‌ எழுத்துக்கள்‌ 


எள 39௩3 
அ ஆ இ ஈ உளை ௬ 
௫ 


பள்‌] 
வச்‌ 
ட்ட, 
(ற்‌ 

அபு 

(த 


5 
நூ 
௩ 

ஹு ரே 

மெய எழுத்துக்கள்‌ 

எர எ ௫. 

க்கு கு க்கு நஙு 

௨ € 601 

ட்‌ /_ ட்‌ _ ண 

௩ “91 04 

ப்ப ப பும்‌ 

1 ம 80௮409 86 

ர ல வய ஷூ ஸஹ 

சிறப்பு எழுத்துக்கள்‌ மற்றும்‌ குறிகள்‌: 

த த த தை அ | 

ஸ்ரீ க்ஷக்ஞ ஓம்‌ 5 ம்‌ கம்‌ : | | 


“பு டப [0 ௪௮ 
94௮ 8 பி 
மி எ வு 
௮ 8 பு 

யு ஜீ 
௮ ௮ 


86 %%௩%% ௩69 6 50 
1234 56 7 890 


22% %%%%%% 
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தமிழ்‌-சம்ஸ்க்ருத அச்சுக்கள்‌ (10015) & உச்சரிப்பு விளக்கங்கள்‌ 
0௪: 5௭௭1ம்‌ அிழாஸ்ள்‌ - டாமன்‌ மல்ங்‌- [எரி [0ம்‌ ப560 -ழி6 1ரி ௩௦0 


8 டாக - கடவுள்‌ 
19-40 க்க - காட்சி 

3[-0௨ -க௧ 
8-0 - ஆ 


9-௦ சீ - சரணம்‌ 


- நாகம்‌ 


- கம்பீரம்‌ 


ுூ-0- ச௪- சாயா 

அ -18- ஐ -ஐலம்‌ 
ஏ -ர8- “8 - ஜாங்கிரி 
6-0 - ட்‌ - இஷ்டம்‌ 
வூ -10 - பட்ட - கடினம்‌ 
6-0௦ - ட - குடம்‌ 
6 -800- “10 - மூடன்‌ 
-ர்ஷ -த 
97-1௨ - தத - பித்தம்‌ 

மே - ௨ - து - பாதம்‌, தநம்‌ 
ஏ -0௨ஷ- இ - ராதா 
1-௦ - ப்‌ - பழம்‌ 

மூ -ஐ௨ -ப்ப - பலன்‌ 
9-0 


34] - 00 - பப - பயம்‌ 3 


- குனிமை 


- // - இன்பம்‌ 


22% 72% %%% 


உ - “060 - ஸ்‌ -சங்கு,சிவம்‌ 
ஏ - எக - ஷ-புஷ்பம்‌ 

$] -50 - ஸ்‌ -ஸரஸ்வதி 
௨ -॥6- ஹி - ஹாரம்‌ 

ன ௨- கஷ- க்ஷ - பக்ஷி 
ஏ ர௱கச்ச்ஞ-க்௫- யக்ஞம்‌ 
வீ - ளா - ஸ்ரீ -ஸ்ரீதரன்‌ 
ு  ஈமர்ரு- ௬-௩- ரஷி, 
28 - ரப - ரூ -நே- ரூ 

ஞூ -16 - ஓ - கலகம்‌ 


6-௨ - ள - உள்ளம்‌ 
௫ - ப -எஞஸு-ளுஞு 


% - 19பரா - கிம்‌ - ஓச்ம்ஸத்யம்‌ 
அ - பெ - ஓம்‌ - ஓம்‌ 
குறிகள்‌ தொக்கி நிற்பது: 
3-8 -௮ 
35-99) - $$ -௮௮ 

? “1 -ஹ்த 
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முந்‌ ஸூர்யநாராயணர்‌ பூலை 
பூலாகாமம்‌ 
(பூஜை செய்யும்‌ முறை) 


ஸ்ரீ ஸர்யநாராயணர்‌ பூஜை எனப்படும்‌ மகர சங்கறாந்துி 
பூஜை ஓவ்வொரு ஆண்டும்‌ மகர மாகம்‌ எனப்படும்‌ தை மாதம்‌ முதல்‌ 
நாள்‌ சூரியன்‌ மகர நாசியில்‌ ப்ரவேசிக்கும்‌ பொழுது, அதாவது 
ககஷிணாயநம்‌ முடிந்து உத்ராயணம்‌ தொடங்கியவுடன்‌ பூஜையை 
நடத்த வேண்டும்‌. விரிவாக அனைத்து உபசாரங்களையும்‌ மந்க்ரங்‌ 
களையும்‌ கூறி பூஜையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உரியவேளையில்‌ 
ஆசாரத்துடன்‌ பானைக்கு புது மஞ்சள்‌ கட்டி, பொங்கலிட்டு, ஸ்ரீ 
ஸூர்ய நாராயணருக்கு கரும்பு, மஞ்சள்‌ கொத்துடன்‌ பூஜை செய்து 
நிவேகநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வீட்டின்‌ உள்ளேயோ வெளியிலேையோ 
குடும்ப வழக்கப்படி பூஜை செய்யலாம்‌. பிம்பத்தில்‌ அல்லது 
கலஸத்தில்‌ அல்லது மஞ்சள்‌ கொக்கினிலேயே அவாஸஹுநம்‌ செய்து, 
பூஜை செய்து, பூலைக்குப்பின்‌ சுருக்கமாக யதாஸ்கதாநம்‌ செய்து 
விஸர்லநம்‌ செய்வது விசேஷமாகச்‌ சொல்லப்படுகிறது. 


பூஜை மேடையில்‌ அல்லது பலகையில்‌ மாக்கோலம்‌, 
செம்மணிட்டு, பச்சரிசி மாவில்‌ இரகம்‌, ஸூர்யன்‌, சந்த்ரன்‌ ஆகிய 
பிம்பங்களை வரைந்து, அதன்மேல்‌ கலஸத்திற்கு அலங்காரங்கள்‌ 
செய்து, பூஜைக்குக்‌ கேவையான அனைக்தையும்‌ தயார்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. அனைவரும்‌ கை, கால்‌ அலம்பிக்‌ கொண்டு ஸ்வாமியை, 
பெரியவர்களை நமஸ்காரம்‌ செய்துவிட்டு பூஜைக்கு அமரவும்‌. 
வீட்டிலுள்ள ஸு௰ர்யநாராயணர்‌ படங்களையும்‌ பூஜையில்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. விரும்பினால்‌ மேடை அல்லது மண்டபம்‌ 
அமைத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. வீட்டிலுள்ள பெரியவரோ மற்றவரோ 
பூஜையைச்‌ செய்யலாம்‌. பூஜை செய்பவருக்கு மற்றவர்‌ மந்திரங்‌ 
களைப்‌ படித்து உதவலாம்‌. 


முதலில்‌ தயார்‌ செய்துள்ள மஞ்சள்‌ பிள்ளையாருக்கு ஸ்ரீ 
விக்நேஸ்வர பூலை. ஒரு பிக்களை அல்லது வெள்ளித்‌ தட்டில்‌ 
மஞ்சள்‌ பிள்ளையாரை வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேறு ஒரு பிக்களைக்‌ 
குட்டில்‌ உடைத்த கேங்காய்‌, 4/2 வெற்றிலை, இரண்டு பழம்‌, 
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இரண்டு பாக்கு, சிறிய வெல்லக்‌ கட்டி ஆகியவற்றை எடுத்து வைத்துக்‌ 


கொள்ளவும்‌. 


மணியை அடித்து, விளக்கை ஏற்றி பூஜையை ஆரம்பிக்கவும்‌. 
பூஜை செய்பவார்‌ இருமுறை ஆசமனம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
பெண்கள்‌ பூஜை செய்தால்‌ கோவிந்தாய நம வரை சொல்லவும்‌. 
அங்கவந்தநமும்‌, ப்சராணாயாமமும்‌ கிடையாது. 


ஆண்கள்‌ ஆசமனம்‌ செய்தபின்‌, காலடியில்‌ 2 தர்பங்களைப்‌ 
போட்டுக்கொண்டு, 2 புல்‌ பவித்ரம்‌ அணிந்து, 2 கட்டை தர்பங்களை 
பவித்ரத்துடன்‌ சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு ஸங்கல்பம்‌ செய்யவும்‌. 
ஸங்கல்பம்‌ முடிந்தபின்‌ கட்டை தர்பங்கள்‌ விஸர்னனம்‌. பவித்ரம்‌ 
பூஜை முடியும்வரை அணிந்திருக்க வேண்டும்‌. ஸ்ரீ விக்நேஸ்வர 
பூஜை ஆரம்பம்‌. 

பூஜை மந்த்ரங்களில்‌ அஸ்மிந்‌ பிம்பே என்று பிம்பத்தில்‌ 
ஆவாஹநம்‌ செய்து சொல்லப்பட்டுள்ளது. கலஸக்திலோ மஞ்சள்‌ 
கொத்கிலோ ஆவாஸஹுநம்‌ செய்தால்‌ தேவையானபடி, அஸ்மிந்‌ கலஸே 
அல்லது அஸ்மிந்‌ ஹரித்ரா வ்கக்ஷே என மாற்றி கூறிக்கொள்ளவும்‌. 


2821827522 2752%2% 
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1. முந்‌ விக்கூேஸ்வர பூனை 


1.1. ஆசமநம்‌, அங்கவந்தநம்‌ 


ஓம்‌ | அச்யுதாய நம: | 

அநந்தாய நம: | 

கோவிந்தாய நம: | 

கேவ, நாராயண, மாத்தவ, கோவிந்த, விஷ்ணோ, 
மச்துஸுதந. த்ரிவிக்ரம, வாமந, ஸ்ரீக்தர, ஹ்ரஷீகேம, 
பதமநாப்‌ ு) தாமோதர || 


1.2. பூஜை ஆரம்பப்‌ பிரார்த்தனை 
மணியைஅடித்து, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டு பூஜையை ஆரம்பிக்கவும்‌. பவித்ரம்‌, கட்டை கற்ப்பங்களை 
அணிந்து கொள்ளவும்‌. 
ஓம்‌ தரவந்தே ராஜா வருண, 
ஓம்‌ த்நவந்‌ தேவோ ப்டஹஸ்பதி : | 
த்ரவந்த இந்த்ர௱சாக்நியச 
ராஷ்ட்ரந்‌ தாரயதாந்‌-த்கவம்‌ | 
பர்வத இவா விசாலி: 
இந்தீர இ வேஹ த்கவஸ்தீஷ்ட 
இஹராஷ்ட்ரமுதாராய அபிதீஷ்ட ப்ரதந்யத: | 
அக்தரே ஸந்து ஸத்ரவ: 
இந்தீர இவ வ்ருத்கஹாதீஷ்ட : | 
தேவீம்‌ வாசமஜநயந்த தேவா: | 
தாம்‌ வியவரூபா ப௱றவோ வதந்தி | 
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ஸாநோ மந்த்ரேஷு மூர்‌ஜந்துஹாநா | 
த்தேநுர்‌ வாகஸ்மாநு: | பஸுஷ்டுதைது | 
மப்புமுஹுர்தோஸ்து | ஸுப்ரதீஷ்ப்டிதமஸ்து || 
1.3. குரு, குல தேவதை த்யாநம்‌ 
கை கூப்பி கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 

குரு: ப்ப்ரஹ்மா: குரு: விஷ்ணு: 
குரு: தேவோ மஹேய்வர: | 
குரு: ஸாக்ஷாத்‌ பரப்ப்ரஹ்மா 
தஸ்மை ஸ்ரீ குரவே நம: ॥| 
ஓம்‌ ஸ்ரீ குருப்ப்யோ நம: | 
ஓம்‌ ஸ்ரீ குல தேவதாப்ப்யோ நம: | 
ஓம்‌ ஸ்ரீ இஷ்ட தேவதாப்ப்யோ நம: | 
ஓம்‌ ஸ்ரீ க்ராமதேவதாப்ப்யோ நம: | 

-கை கூப்பி ஸுர்யநாராயணர்‌ பூஜை (மற்றும்‌ பொங்கல்‌ 
பண்டிகை) நன்கு நடைபெற எல்லா தெய்வங்களையும்‌ 
வேண்டிக்கொள்ளவும்‌. 
1.4. ஆஸநபுஜை 

தழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி புஷ்பம்‌ அக்ஷதை 

ஆகியவற்றை தங்கள்‌ ஆஸனக்குற்குப்‌ போடவும்‌. 
ப்ருத்திவ்யா ? மேருப்ருஷ்ட்டருஷி : | 
ஸுதலம்‌ ச்சந்க: | கூர்மோ தேவதா | 
ப்ருக்த்வி தவயா சக்ரதா லோகா 
தேவி த்வம்‌ விஷ்ணுநா த்ரதா: | 
தவஞ்‌ ச க்தாரய மாம்‌ தேவி 
பவித்ரஞ்‌ சாஸநம்‌ குரு || 
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1.5. கண்டாபுளஜை: (வெங்கலமணிக்குப்‌ பூஜை 

பெவங்கல மணிக்குச்‌ சந்தனம்‌, குங்குமம்‌ இடவும்‌. 
தழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ஆகமார்த்தந்து தேவாநாம்‌ 
கமநார்த்தந்து ரக்ஷஸாம்‌ | 
க௲ண்டாரவம்‌ கரோம்யா தெள 
தேவதாஹ்வாந லாஞ்சநம்‌ ॥ 

இப்போது மணியை அடித்துக்கொண்டே கீழ்க்கண்ட 

மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ஆரம்ப்। கால முஹீர்த்த : 
ம£ப்பமுஹுர்த்த : | 
அஸ்த்‌ விதீ ப்பவந்த : 
அநுக்ரஹண்ணந்து | 
மாப்‌ (முஹுர்தோஸ்து || 
1.6. கணபதி பிரார்த்தனை 

இப்பொழுது புஷ்பம்‌, அக்ஷதையுடன்‌ இருகைகளையும்‌ 
கூப்பிக்கொண்டு (சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு) கீழ்க்கண்ட மந்திரங்‌ 
களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ஹரி: ஓம்‌ | ததேவ லக்நம்‌ ஸுதஇிநம்‌ ததேவ 
தாரா பலம்‌ சந்த்ர பலம்‌ ததேவ | 
விகக்யா பலம்‌ தைவ பலம்‌ ததேவ, 
லகு்ஃமீபதே-அங்க்த்ரியுகம்‌ ஸ்மராமி || 
ஸுமுச்கறச, ஏகதந்தாறச, 
கபில: கஜகார்ணக: 
லம்‌ போதரமச விகட: 
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விக்த்நராஜ: விநாயக : 
சதூமகேத: கணாக்தயக்ஷ :? 
ப்பாலசந்தீர: கஜாநந : 
வக்ரதுண்ட : மார்பகர்ண : 
ஹேரம்‌ ப: ஸ்கந்தபூர்வஜ: | 
கலா ஸங்க்யாநீ நாமாநீ ய: 
பட்டேத்‌ ச்சகணுயாதபி | 
விதத்யாரம்ப்பே விவாஹே ச 
ப்ரவேயமே நீர்கமே தத்தா | 
ஸங்கீராமே ஸாவ கார்யேஷ, 
விக்த்நஸ்‌ தஸ்ய ந ஜாயதே || 
அப்‌ ரப்ஸிதார்த்த ஸித்கதயர்ச்தம்‌ : 
பூதிதோ ய: ஸுரைரபி: | 
ஸர்வ வி*தநச*்சிதே-தஸ்மை 
கணாச்திபதயே நம: ॥ 
இப்பொழுது இரண்டு கைகளிலும்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷதை 

எடுத்துக்‌ கொண்டு, சழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டு 
கலையின்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ (பக்கவாட்டில்‌) குட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
க்லாம்‌ பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ 

முமிவர்ணம்‌ சதுர்ப்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்ந-வதநம்‌ கத்யாயேத்‌ 

ஸர்வ விக்த்நோப-றாந்தயே || 


1.7. ப்ராணாயாமம்‌ 


பெண்களுக்கு ப்ராணாயாமம்‌ கிடையாது. அண்கள்‌ 
மட்டும்‌ செய்யவும்‌. வலதுகையின்‌ மோதிரவிரலாலும்‌, கட்டை 
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விரலாலும்‌ மூக்கின்‌ நுனியின்‌ இரண்டு பக்கத்திலும்‌ தொட்டுக்‌ 
கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
ஓம்‌ ப்பூ: | ஓம் ப்புவ: | ஓச்ம்எாவ? | 
ஓம்‌ மஹ: | ஓம்‌ ஐந: | 
ஓம்‌ தப: | ஓச்ம்ஸத்யம்‌ | 
ஓம்‌ தத்‌ ஸவிதுர்‌-வரேண்யம்‌ 
ப்ப்ர்கோ தேவஸ்ய கதமஹி | 
தியோ யோ ந: ப்ரசோதயாத்‌ || 
ஓமாபோ ஜ்யோதீ-ரஸோ 
3ம்ரதம்‌ ப்ரஹ்ம 
ட்பூர்ப்புவஸ்ஸுவ-ரோம்‌ ॥| 
-என்று சொல்லி முடித்துவிட்டு, வலது கையால்‌, வலது காதை 
மூடினாற்‌ போலத்‌ தொடவும்‌. 


1.8. ஸங்கல்பம்‌ 


இப்பொழுது ஸங்கல்பம்‌ செய்ய இருக்கிறோம்‌. வலது 
கொடையின்‌ மேல்‌ இடதுகையை உள்ளங்கை மேல்‌ நோக்கியவாறு 
இருக்கும்படி வைத்துக்கொண்டு வலதுகையில்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷதை 
ஆகியவற்றை எடுத்துக்‌ கொண்டு, வலதுகையை இடது உள்ளங்‌ 
கையின்‌ மேல்‌ மூடியவாறு வைத்துக்கொண்டு, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித -க்ஷய-த்வாரா 
ஸ்ரீ பரமேறவர-ப்ரீத்யர்த்தம்‌ | 
(அல்லது குடும்ப வழக்கப்படி முந்‌ நாராயண ப்ரீத்யர்த்தம்‌) 
கரிஷ்ய மாணஸ்ய கர்மண? 
நீர்விக்நேந பரிஸமாப்த்யர்த்தம்‌ 
ஆதெள வி*“த்நேறவர பூஜாம்‌ கரிஷ்யே | 
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-என்று சொல்லி புஷ்பம்‌, அக்ஷதை, விரலில்‌ சேர்த்துள்ள 
கட்டை தர்பங்கள்‌ அகியவற்றைக்‌ கமே வடக்காகப்‌ போடவும்‌. 
அப உபஸ்ப்நறய | 


-என்று பஞ்ச பாத்திரத்தில்‌ உள்ள ஐலக்கைத்‌ தொடவும்‌. 


1.9. ஆவாஹநம்‌ 
இப்பொழுது சிறிய மஞ்சள்‌ பிள்ளையாரை ஸ்காபித்து 
பூஜை செய்ய இருக்கிறோம்‌. அக்ஷதை, புஷ்பம்‌ கையில்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
கணாநாம்‌ த்வா 
கணபதிச்ம்‌ ஹவாமஹே 
கவிம்‌ கவீநாம்‌ 
உபமயர-வஸ்தமம்‌ | 
ஜ்யேஷ்ட்டராஜம்‌ ப்ரஹ்மணாம்‌ 
ப்ரஹ்மணஸ்பத ஆ ந: 
ஸறருண்வந்‌ நூதிப்பரி: ஸீத ஸாதநம்‌ || 
ட்பூர்ப்/வஸ்ஸுவ-ரோம்‌ | 
அஸ்மிந்‌ ஹரித்ரா பிம்பே ஸுமுக்கம்‌ 
மஹாகணபதிம்‌ த்யாயாமி 
மஹாகணபதீம்‌ ஆவாஹயாமி || 
-என்று சொல்லி மஞ்சள்‌ பிள்ளையாருக்கு அக்ஷதை, 
புஷ்பம்‌ சமர்பிக்கவும்‌. 
1.10. ஷோடசோபசார புஜை 


கையில்‌ அக்ஷதை, புஷ்பம்‌ கையில்‌ எடுத்துக்கொண்டு, 


மஹாகணபதயே நம : ஆஸநம்‌ ஸமர்பயாமி | 
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-என்று சொல்லி அக்ஷதை, புஷ்பம்‌ சமர்பிக்கவும்‌. கீழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களுக்கு உத்திரணியில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. 
மஹாகணபதயே நம: 

பாதயோ: பாத்த்யம்‌ ஸமர்பயாமி | 
மஹாகணபதயே நம: 
அர்க்தீயம்‌ ஸமர்பயாமி | 
மஹாகணபதயே நம: 
ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி | 
மஹாகணபதயே நம: 
மத்துபர்கம்‌ ஸமர்பயாமி | 
ஓம்‌ ப்பூர்ப்புவஸ்ஸுவ : 
மஹாகணபதயே நம: 
ஸ்நாநம்‌ ஸமர்பயாமி | 
மஹாகணபதயே நம: 
ஸ்நாநா-நந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி || 
கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களுக்கு புஷ்பம்‌, அக்ஷதை எடுத்து 
மஞ்சள்‌ பிள்ளையாருக்கு சமர்பிக்கவும்‌. 
மஹாகணபதயே நம: 
வஸ்த்ரார்க்தம்‌ அக்ஷதாந்‌ ஸமர்பயாமி | (அக்ஷதை) 
மஹாகணபதயே நம: 
யகஷஞோபவீதார்த்தம்‌ அக்ஷதாந்‌ ஸமர்பயாமி | (அக்ஷதை) 
மஹாகணபதயே நம: 


ஆபரணுூர்த்தம்‌ அக்ஷதாந்‌ ஸமர்பயாமி | (அக்ஷதை) 
மஹாகணபதயே நம: 
இவ்யபரிமள கந்கதாந்‌ க்தாரயாமி | (சந்தனம்‌) 


மஹாகணபதயே நம: 
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கந்தூஸ்யோபரி அக்ஷதாந்‌ ஸமர்பயாமி | (அக்ஷதை) 


மஹாகணபதயே நம: 

ஹரித்ரா குங்குமம்‌ ஸமர்பயாமி | (குங்குமம்‌) 
மஹாகணபதயே நம: 

மந்த்ராக்ஷதாந்‌ ஸமர்பயாமி | (மஞ்சள்‌ அக்ஷதை) 
மஹாகணபதயே நம: 


புஷ்பமாலாம்‌ ஸமர்பயாமி | 
(தொடுக்க பூமாலையைப்‌ சமர்பிக்கவும்‌.) 
மஹாகணபதயே நம: புஷ்பை: பூஜயாமி | 
(புஷ்பம்‌ சமர்பிக்கவும்‌.) 
1.11. அர்ச்சனை 
தழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி, அக்ஷதை புஷ்பம்‌ 
போட்டு, மஞ்சள்‌ பிள்ளையாருக்கு அர்ச்சனை செய்யவும்‌. 
ஓம்‌ ஸுமுகச்காய நம: 
ஓம்‌ ஏகதந்தாய நம: 
ஓம்‌ கபிலாய நம: 
ஓம்‌ கஜகர்ணகாய நம: 
ஓம்‌ லம்போதராய நம: 
ஓம்‌ விகடாய நம: 
ஓம்‌ விஈத்நராஜாய நம? 
ஓம்‌ விநாயகாய நம: 
ஓம்‌ கதூமகேதவே நம: 
ஓம்‌ கணாஃத்யக்ஷாய நம: 
ஓம்‌ ப்பாலசந்தீராய நம: 
ஓம்‌ கஜாநநாய நம: 
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ஓம்‌ வக்ரதுண்டாய நம: 

ஓம்‌ முர்பகர்ணாய நம: 

ஓம்‌ ஹேரம் பாய நம? 

ஓம்‌ ஸ்கந்த பூர்வஜாய நம: 

ஓம்‌ ஸித்ச்திவிநாயகாய நம: 

ஓம்‌ மஹாகணபதயே நம: 
புஷ்பாணி அர்சநாந்‌ ஸமர்பயாமி || 


-புஷ்பம்‌ சமர்பிக்கவும்‌. 
1.12. தூபம்‌, தீபம்‌ 
மணி அடித்துக்கொண்டு தூபம்‌ ஏற்றிக்‌ காண்பித்துக்‌ 
கொண்டே தீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
தறாங்கம்‌ குக்குலோபேதம்‌ 
ஸுகந்ததம்‌ ச மநோஹரம்‌ | 
ஆகத்ரேய: ஸர்வ தேவாநாம்‌ 
குரபோ$யம்‌ ப்ரதிக்கஹ்யதாம்‌ ॥ 
மஹாகணபதயே நம: 
தூபம்‌ ஆக்த்ராபயாமி | 
மணி அடித்துக்கொண்டு நெய்‌ இபம்‌ ஏற்றிக்‌ காண்பித்துக்‌ 
கொண்டே தழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ஸாஜ்யம்‌ தரிவர்த்தி ஸம்யுக்தம்‌ 
வஹ்நீநா யோஜிதம்‌ மயா | 
கீரஹாண மங்களம்‌ தபம்‌ 


த்ரைலோக்ய திமிராபஹம்‌ ॥ 
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மஹாகணபதயே நம: 
க்த்ரத இபம்‌ தர்றயயாமி | 
தூப தஇபாநந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி || 
-உத்இிரணியில்‌ ஜலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. 
புஷ்பாணி ஸமர்பயாமி || 
-என்று சொல்லி கையில்‌ உள்ள புஷ்பத்தை ஸ்வாமியிடம்‌ 
சேர்ப்பிக்கவும்‌. 
1.13. நைவேத்யம்‌ 
1.13.1. பரிஷேசநம்‌. தேங்காய்‌ உடைத்து, வெற்றிலை, பாக்கு, 
பழம்‌, வெல்லம்‌ ஆயன வைத்து, மணி அடித்து, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி தீர்த்தம்‌ ப்ரதக்ஷிணம்‌ செய்யவும்‌. 
ஓம்‌ ப்பூர்ப்புவஸ்ஸுவ : 
ஓம்‌ தத்‌ ஸவிதுர்‌-வரேண்யம்‌ 
ப்புர்கோ தேவஸ்ய கதுமஹி | 
கதியோ யோ ந ப்ரசோதயாத்‌ || 
தேவ ஸவித : ப்ரஸுவ | 
பகலில்‌ 


ஸத்யந்‌-த்வா-ருதேந பரிஷிஞ்சாமி | 
மாலையில்‌ / இரவில்‌ 


ருதம்‌-த்வா ஸத்யேந பரிஷிஞ்சாமி | 


-என்று துர்க்கத்தினால்‌ சுற்றவும்‌. கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்லி கர்க்தம்‌ ப்ரோஷணம்‌ செய்யவும்‌. 


அம்ரதோபஸ்‌ தரண-மஸி || 


1.13.2. சமர்பணம்‌. கையில்‌ புஷ்பத்தை எடுத்துக்கொண்டு இடது 
கையால்‌ ப்ரஸாத பாத்திரத்தைக்‌ கொட்டுக்‌ கொண்டு, தேங்காய்‌ 
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முகலான ப்ரஸாத பொருட்களை ஸ்வாமிக்குக்‌ நைவேத்யம்‌ காட்ட 
வேண்டும்‌. கீழ்க்கண்ட ஓவ்வொரு மந்துரத்கைச்‌ சொல்லும்‌ 
பொழுதும்‌, கையை பாக்துரத்திலிருந்து மஞ்சள்‌ பிள்ளையாரை 
நோக்கிக்‌ கொண்டு சென்று காண்பிக்து விட்டுக்‌ திரும்பவும்‌ கையை 
பாத்கிரத்குற்குக்‌ கொண்டு வந்து, இப்படியே மந்திரங்கள்‌ முடியும்‌ 
வரை காண்பிக்க வேண்டும்‌. 
ஓம்‌ ப்ராணாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ அபாநாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ வ்யாநாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ உதாநாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ ஸமாநாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ ப்ரஹ்மணே ஸ்வாஹா | 
மஹாகணபதயே நம: 
நாரிக்கேளச்கண்‌ _ம்‌, கதளீட்பலம்‌, 
குடக்தண்டம்‌, அம்ருதம்‌, 
மஹா றைவேத்த்யம்‌ நீவேதகயாமி || 

-என்று சொல்லி கையில்‌ உள்ள புஷ்பத்கை ஸ்வாமியிடம்‌ 
சோர்ப்பிக்கவும்‌. 
நைவேதத்யாநந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி | 

-என்று சொல்லி உத்திரணியில்‌ ஓலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ 
விடவும்‌. 
அம்ரதா-பிக்தாநமஸி || 


-என்று சொல்லி உத்திரணியில்‌ ஓலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ 
விடவும்‌. இப்போது உத்திரணியில்‌ ஓலம்‌ எடுத்து, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்‌ 


களை சொல்லவும்‌. கையில்‌ புஷ்பம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டாம்‌. 


ஓம்‌ ப்பூர்ப்/வஸ்ஸுவ : 
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பூ கப்பல ஸமாயுக்தம்‌ 

நாகவல்லீ களைர்யுதம்‌ | 
கர்பூர ஆர்ண ஸம்யுக்தம்‌ 

தாம்பூலம்‌ ப்ரகிக்கஹ்யதாம்‌ || 
மஹாகணபதயே நம: 
திவ்ய தாம்பூலம்‌ நிவேதயாமி | 
நைவேச்க்யாநந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி ॥| 

-என்று சொல்லி ஒரு உத்திரணி ஜலம்‌ பாத்திரத்தில்‌ 

விடவும்‌. 
அம்நதா-பிக்தாநமஸி ॥ 
உத்தரா ப்போஜநம்‌ ஸமர்பயாமி || 


-என்று சொல்லி உத்திரணியில்‌ ஓலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ 
விடவும்‌. 


1.14. கற்பூர ஆரத்தி 
இப்பொழுது ஒரு சிறிய கட்டி கற்பூரத்தை ஏற்றி, மணியை 
அடித்துக்‌ கொண்டு, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டே மஞ்சள்‌ பிள்ளையாருக்குக்‌ காட்டவும்‌. 
ஓம்‌ நமோ வராத-பதயே | 
நமோ கணபதயே | 
நம: ப்ரமத்த பதயே | 
நமஸ்தே$ஸ்து லம்‌ போதராய 
ஏக தந்தாய வி*த்ந-நாமறிநே ஸிவஸுதாய 
ஸ்ரீ வரக-மூர்த்தயே நமோ நம: || 
சந்த்ர ஆதித்‌யளயச ச்தரணீ 
விச்தயுதகநீ: த்வமேவ ச | 
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த்வமேவ ஸர்வ ஜ்யோதீ: | 
நீராஜநம்‌ இதம்‌ பிரப்பே || 
மஹாகணபதயே நம: 
கர்பூர-நீராஜநம்‌ தர்யயாமி | 
-தற்பூராரத்தியை பிள்ளையாருக்குக்‌ காட்டியபின்‌, கற்பூர 
குட்டை கீழே வைத்துவிட்டு, 
நீராஜநாநந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி | 
-என்று சொல்லி உத்துரணியில்‌ ஓலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ 
விடவும்‌. 
ரக்ஷாந்கதாரயாமி || 
“என்று புஷ்பம்‌ எடுத்து கற்பூரத்தை சுற்றிக்‌ காண்பித்து 
பாகத்தில்‌ சேர்க்கவும்‌. எல்லோரும்‌ இப்போது கற்பூரம்‌ ஓற்றிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
1.15. மந்த்ர புஷ்பம்‌ 
புஷ்பம்‌, அக்ஷகை கையில்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு கீழ்க்கண்ட 
மந்த்ரங்களைச்‌ சொல்லி பிள்ளையாருக்குப்‌ சமர்ப்பிக்கவும்‌. 
1 ட்‌ ட ட்‌ 1 
யோ$பாம்‌ புஷ்பம்‌ வேத 
புஷ்பவாந்‌ பிரஜாவாந்‌ 
1 
பமணமாந்‌ ப்பவதி | 
சந்த்ரமா வா அபாம்‌ புஷ்பம்‌ 
புஷ்பவாந்‌ பிரஜாவாந்‌ 
பம௱மாந்‌ ப்பவதி || 
1 
யோ வேதாதெள ஸ்வர: 
ஓ ஓ ஓ 1 ௫ ஓ 1 
பரோக்தோ வேதாந்தே ௪ பரதிஷட்டித: | 
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குஸ்ய ப்ரக்ருதி லீநஸ்ய ய: 
பரஸ்ஸ மஹேஸ்வர: || 
மஹாகணபதயே நம: 
வேதோக்த மந்த்ரபுஷ்பம்‌ ஸமர்பயாமி ॥| 

-என்று சொல்லி மஞ்சள்‌ பிள்ளையாருக்குப்‌ புஷ்பம்‌ 
போடவும்‌. 
ஸுவாண புஷ்பம்‌ ஸமர்பயாமி | 

-என்று சொல்லி தங்கம்‌ அல்லது மற்ற நாணயத்தை 
பாதத்தில்‌ போடவும்‌. 
ஸமஸ்த தேவோபசார ராஜோபசார 
பூஜாம்‌ ஸமர்பயாமி || 

- என்று சொல்லி புஷ்பம்‌, அக்ஷதை போடவும்‌. 

1.16. ப்ரார்த்தனை, நமஸ்காரம்‌ 


இப்பொழுது அனைவரும்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கை கையில்‌ 

எடுத்துக்‌ கொண்டு, இரு கைகளையும்‌ கூப்பிக்‌ கொண்டு, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களை எல்லோரும்‌ சொல்லி, ப்ரகக்ஷிணம்‌ செய்து, 
பிரார்த்தனை செய்து, நமஸ்காரம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
வக்ரதுண்ட மஹாகாய 

ஸுர்யகோடி ஸமப்ரப்‌ | 
அவிச்த்நம்‌ குரு மே தேவ 

ஸர்வ கார்யேஷூ ஸர்வதா || 
அப்‌ ரப்‌ ஸிதார்ச்த ஸித்க்தயர்த்தம்‌ 

பூதிதோ ய: ஸுரைரபி | 
ஸர்வ விக்த்நச்ச்சி தே தஸ்மை 

கணாக்திபதயே நம: || 
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நமோ நமோ கணேஸணாய 
நமஸ்தே வியவரூபிணே | 
நீர்விச்க்நம்‌ குருமே காமம்‌ 
நமாமி த்வாம்‌ கஜாநந || 
அகஜாநந பத்மார்க்கம்‌ 
கஜாநநம்‌ அஹர்நீமம்‌ | 
அநேகதந்தம்‌ ப்பக்தாநாம்‌ 
எகதந்தம்‌ உபாஸ்மஹே || 
மஹாகணபதயேநம : 
ப்ரார்த்தநாந்‌ ஸமர்பயாமி | 
மஹாகணபதயே நம: 
ஸார்‌வோபசாராந்‌ ஸமர்பயாமி || 
அனயா பூஜயா ஸ்ரீ மஹாகணபதி ப்ரீயதாம்‌ || 
-என்று சொல்லி கையில்‌ உள்ள புஷ்பம்‌, அக்ஷ்தையை 


மஞ்சள்‌ பிள்ளையாருக்குப்‌ போட்டுவிட்டு, நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌. 


கணபதி பூஜை முடிவுற்றது. 
ஸ்ரீ ஸமர்யநாராயணர்‌ ப்ரதாந பூஜை ஆரம்பம்‌. 
7626 22% % 262 % 
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_. முந்‌ ஸூர்யநாராயணர்‌ ப்ரதாந பூஜை 


ஸ்ரீஸர்யநாராயணர்‌ ப்ரகாந பூஜை ஆரம்பம்‌. பிம்பம்‌, 
கலஸம்‌ தயார்‌ செய்து கொண்டு ஆவாஹனம்‌ செய்து பூஜை செய்ய 
வேண்டும்‌. மணியை அடித்து, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லிக்‌ 
கொண்டு பூஜையை ஆரம்பிக்கவும்‌. பவித்ரம்‌, கட்டை கற்ப்பங்களை 
அணிந்து கொள்ளவும்‌. 


2.1. கணபதி பிரார்த்தனை 
இப்போது பூஜை செய்ய உட்கார்ந்தவர்‌, கையில்‌ புஷ்பம்‌, 

அக்ஷகை எடுத்துக்கொண்டு, தலையின்‌ இரு பக்கமும்‌ குட்டிக்‌ 
கொண்டே, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
க்லாம்‌ பரதரம்‌ விஷ்ணும்‌ 

முமிவர்ணம்‌ சதுர்ப்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்ந-வதநம்‌ த்யாயேத்‌ 

ஸர்வ விக்க்நோப-ஸாந்தயே || 


2.2. ப்ராணாயாமம்‌ 
பெண்களுக்கு ப்ராணாயாமம்‌ கிடையாது. அண்களுக்கு 
மட்டும்‌ தான்‌. 
ஓம்‌ ப்பூ: | ஓம்ப்புவ: | ஓச்ம்எராவ? | 
ஓம்‌ மஹ: | ஓம்‌ ஐந: | 
ஓம்‌ தப: | ஓச்ம்ஸத்யம்‌ | 
ஓம்‌ தத்‌ ஸவிதுர்‌-வரேண்யம்‌ 
ப்ப்ர்கோ தேவஸ்ய கதமஹி | 
கதியோ யோ ந ப்ரசோதயாத்‌ || 
ஓமாபோ ஜ்யோதீ-ரஸோ 


3மரதம்‌ ப்ரஹ்ம ட்பூர்ப்புவஸ்ஸுவ-ரோம்‌ ॥| 
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-என்று சொல்லி முடித்துவிட்டு, வலது கையால்‌, வலது 
காதை மூடினாற்‌ போலக்‌ கொடவும்‌. 


2.3. ஸங்கல்பம்‌ 


நடப்பு வருஷம்‌ பஞ்சாங்கத்தில்‌ உள்ளபடி, அன்றைய 
தினத்திற்கான நக்ஷத்ரம்‌, திதி, மாதம்‌, ௬து ஆகியவற்றைக்‌ குறித்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. குமிழ்‌ மாக, நாட்களுக்கான ஸம்ஸ்க்ருத 
மாற்று வார்த்கைகள்‌ பக்கம்‌ 84-57-ல்‌ கொடுக்கப்பட்டு உள்ளது). 
புஷ்பம்‌, அக்ஷதை கையில்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு ஸங்கல்பம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. இடதுகை வலது துடையின்‌ மேல்‌ உள்ளங்கை மேல்‌ 
நோக்கியும்‌, வலது உள்ளங்கை அதன்‌ மீது மூடியபடி வைக்தபடி, 
தழ்க்கண்ட மந்துரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித-க்ஷய-த்வாரா 
ஸ்ரீ பரமேறவர-ப்ரீத்யர்க்தம்‌ 
(அல்லது குடும்ப வழக்கப்படி ம்ரீ நாராயண ப்ரீத்யர்த்தம்‌) 
மாப்பே திநே ஸோப்‌ (நே முஹீர்தே 
அத்ய ப்ரஹ்மண : த்விதீய பரார்க்தே, 
ஸயவேதவராஹ கல்பே, வைவஸ்வத-மந்வந்தரே, 
அஷ்டாவிம்மதி-தமே, கலியுகே. ப்ரத்தமே பாதே, 
ஜம்பூத்வீபே, ப்பாரத வர்ஷே, ப்பரதசக்கண்டே, 81 
மேரோ: தக்ஷிணே பார்றயவே ஸகாப்தே 
அஸ்மிந்‌ வர்தமாநே வ்யாவஹாரிகே, 
ப்ரப்்‌ /வாதீநாம்‌ ஷஷ்ட்யா : ஸம்வத்ஸராணாம்‌ மக்த்யே 
-நடப்பு வருஷம்‌ பஞ்சாங்கத்தில்‌ உள்ளபடி, இனி கீழே 
ஓவ்வொன்றையும்‌ பொருக்கமாகச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. 
(தொடர்ச்சி பக்கம்‌ 39ல்‌) 
*1 -அவரவர்கள்‌ இருக்கும்‌ நடு, ஊர்‌ ஆகியவற்றிற்குக்‌ தகுந்தபடி 


இந்த இடத்தில்‌ அடுத்த பக்கத்தில்‌ (7222 14௦.38ல்‌) கொடுத்துள்ளபடி 
மாற்றி கூறடுக்கொள்ளவும்‌. 
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பாக 1௦ 06 0005104160 ॥ா 5௭/0 வாள றன ரா 
௦1 00௦பாங்ரல5 ; 


மற்ற நாடுகளிலும்‌ இடங்களிலும்‌ தர்பணம்‌ செய்யும்‌ பொழுது 
ஸங்கல்பத்தில்‌ கூற வேண்டிய பொதுவான மாறுதல்களை 
அங்குள்ள வாத்யாரிடமும்‌ கேட்டு கெரிந்து கொள்ளவும்‌. சில 
நாடுகளுக்கும்‌ இடங்களுக்கும்‌ கழே கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 
சரிபார்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

(“௦ 184௦16 5௦ 1ார்க:) 

..ஜம்பூத்வீபே, ப் பாரத வர்ஷே, ப்பரதச்கண்டே..... 

0-௦ பூ5& ட௨்‌:) 

..க்ரெளஞ்சத்வீபே, ஹிரண்யக வர்ஷே, 
கோதர்தகண்டே, 

(௦ பூ5& பில்‌) 

..கரெளஞ்சத்வீபே, ஹிரண்யக வர்ஷே, ஐந்த்ரதகண் டே, 
(௦ ப5& கேோர்‌௦ா/2:) 

..கரெளஞ்சத்வீபே, ஹிரண்யக வர்ஜே, ஐந்த்ரதகண் டே, 
க்கபிலாரணய ச்ஷேத்ரே, 

(௦ பூ5& வோர்‌, பீஸு கல:) 800 1௦ 176 900/6 

பூரீ வஸந்தபுரி நஹரே 

(௦ டாப்‌. ப6;) 

..றால்மலித்வீபே, ப்ஹதாரிண்ய க்ஷேத்ரே, மேரோ: 
உத்தரே பார்யவே விந்திஸசித்த-பக்ஷித திக்பாஹே. எதது 
ஸமுத்த்ர மத்த்யஸ்தீத, இங்க்லாந்து ப்ர தேஸே..... 

(௦ 500 க&ரள/09, &பன் (௪, 141000/6-(29்‌, 9 5/௮, ௩ப5 ௨, ரோ, 


610.. 16 86ரும்‌1௦ ரஸ்‌ 8பரனா!/6 044515. ௩௦௨085 ௩௦ (௦ ஸு 
51௮6) 
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 என்க்தான்ன்‌ டப்பு வருஷம்‌) நாம ஸம்வத்ஸரே, 
உத்தராயணே, ஹேமந்த-௬ தள, 2 
பெளஷ மாஸே அல்லது மகர மாஸே 73 

எந்தத்‌ தஇதிஎன - ........ பீப்‌ பதிக்ிதகுள, 

எந்தக்‌ இழமை என - ....... வாஸரயுக்தாயாம்‌, 

எந்த நக்ஷத்திரம்‌ என- ....... ப்‌ /நக்ஷத்ரயுக்தாயாம்‌, 
யாப்‌ /யோக மப்‌ கரண ஏவங்குண 

வி ஸேஷண விறிஷ்டாயாம்‌ 

அஸ்யாம்‌ வர்தமாநாயாம்‌ 

எந்தத்‌ ததி என - .......௨ பீப்‌ /திக்்தெள, 

அஸ்மாகம்‌ ஸஹகுடூம்‌ பாநாம்‌, 

க்ஷேம, ஸ்க்தைர்ய, தைர்ய, வீர்ய, விஜய, 
ஆயுராரோக்ய, ஐயவர்யாணாம்‌, 

அப்‌ 9ிவ்ருத்க்தயர்த்தம்‌ 

ததார்ம, அர்த்த, காம, மோக்ஷ, சதுர்விக்த 

ப்பல புருஷார்த்த ஸித்கத்தயர்த்தம்‌, 

இஷ்ட காம்யார்த்த ஸித்க்தயர்க்தம்‌, 

ஆயுஷ்மத்‌ ஸத்ஸந்தான ஸம்கக்கதயர்த்தம்‌, 

நீத்ய கல்யாண ஸம்கத்கதயர்த்தம்‌, 

த்தர்க்க எஸளமங்கல்யா-வாப்த்யர்க்தம்‌ 

772 தை மாக பிறப்பன்று உத்ராயண புண்ய கால பூஜைக்கான 
கால விவரங்கள்‌ இங்கு கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. வேறு காலங்களில்‌ 
ஸுஒர்யநாராயணர்‌ பூஜைநடத்தும்‌ பொழுதும்‌ பூஜைக்கான கால 
விவரங்களை பஞ்சாங்கம்‌ பார்த்து மாற்றி கூறிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

13 மகர ஸங்க்ராந்தி ஸ ஓர்யநாராயணர்‌ பூஜையில்‌ சாந்த்ரமான 


வருஷப்படி பெளஷமாஸே எனவோ, அல்லது தமிழ்‌ மாதங்களின்படி 
மகர (தை) மாஸே எனவோ கூறலாம்‌. 
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புத்ர பெளத்ரான்‌ அப்‌ சிவ்ருத்ததயர்த்தம்‌, 

அரோக தீரட்டகாத்ரதா ஸித்த்தயர்த்தம்‌, 

ஸர்வேஷாம்‌ ஞாதீனாம்‌ 

ஸகலவிதத க்ஷேம அப்‌ சிவ்ருத்க்தயர்த்தம்‌, 

அன்யோன்ய ஸ்நேஹ செளம்ய ப்ராப்ககயர்த்தம்‌, 

ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண பீரீத்யர்த்ச்தம்‌, 

ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத ஸ்ரீ ஸுூர்யநாராயண 

பிரஸாத ஸித்ததயர்த்தம்‌ 

ஸ்ரீ ஸு£ர்யநாராயண பிரஸாகாத்‌ 

ஸமஸ்த மங்கள வாப்த்யர்ச்தம்‌, 

ஸமஸ்த துரித உபஸாந்த்யர்த்தம்‌, 

ஸ்ரீ ஸுூர்யநாராயண பிரஸாகாத்‌ 

ஸர்வாரிஷ்ட நீவஈத்தி-த்வாரா 

ஸர்வாப்‌ ஷ்ட ஸித்க்தயர்த்தம்‌ 14 
மகர ஸங்கராந்தி உத்தராயண புண்யகாலே ர்5 
கல்போக்த ப்ராகாரேண 

யாவச்ச்சக்த்தி க்யாந ஆவாஹநாகதி, 

ஸமஸ்த ஷோடஸோபசாரை : 

ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 

ஸ்ரீ ஸு£ர்யநாராயண பூஜாம்‌ கரிஷ்யே ॥ 

கதங்கம்‌ கலஸ பூஜாம்‌ கரிஷ்யே || 

ர. சன்னா தண்ணங்காள்‌ வனாந்ககளைகளக்‌ அகண்வக்க 
சேர்க்கப்பட்டுள்ளன. வேறு கனிப்பட்ட ப்ரார்தனை இருப்பின்‌ 
இங்கு சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

5 வேறு காலங்களில்‌ பூஜைநடத்தும்‌ பொழுது பூஜைக்கான 
கால விவரங்களை பஞ்சாங்கம்‌ பார்த்து மாற்றி கூறிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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- புஷ்பம்‌, அக்கை, கட்டை கறர்பையை வடக்கில்‌ 
போடவும்‌. 
அப உபஸ்ப்ரயய || 
-என்று சொல்லி உத்தரிணியினால்‌ ஓலம்‌ எடுத்து கையைத்‌ 
துடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


2.4. கணபதி உத்யாபநம்‌ 

இப்பொழுது முதலில்‌ பூஜை செய்த ஸ்ரீ மஹாகண 
பதியை, அதாவது மஞ்சள்‌ பிள்ளையாரை, உத்யாபநம்‌ அதாவது 
யதாஸ்கானம்‌ செய்து வழியனுப்ப வேண்டும்‌. புஷ்பம்‌, அக்ஷதை 
கையில்‌ எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
கணாநாம்‌ த்வா கணபதீச்ம்‌ ஹவாமஹே 
கவிம்‌ கவீநாம்‌ உபமயர-வஸ்தமம்‌ | 
ஜ்யேஷ்ட்டராஜம்‌ ப்ரஹ்மணாம்‌ 
ப்ரஹ்மணஸ்பத ஆ ந: 
ஸருண்வந்‌ நூதிப்பரி: ஸீத ஸாதநம்‌ || 
ப்பூர்ப்/வஸ்ஸுவ-ரோம்‌ | 
அஸ்மிந்‌ ஹரித்ரா பிம்பே ஸுமுக்தகம்‌ 
ஓம்‌ மஹாகணபதயே நம: 
யத்தாஸ்த்தாநம்‌ பிரதீஷ்ட்டாபயாமி || 
ஸோப்பநார்ச்தேே க்ஷேமாய 
புநர்‌-ஆகமநாய ச || 

-என்று சொல்லி, புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கை போட்டு மஞ்சள்‌ 


பிள்ளையாரை வடக்குப்‌ பக்கமாக, சற்று நகர்த்தி வைத்து விட்டு, 
நமஸ்காரம்‌ செய்து, கட்டில்‌ உள்ள அர்ச்சனை செய்த புஷ்பம்‌, 
அக்ஷதை ஆகியவற்றை எடுத்து, பிரசாகமாக பூஜை செய்த 
அனைவரும்‌, அங்குள்ள மற்ற மனிதர்களும்‌ சிரசில்‌ போட்டுக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இனி ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயணர்‌ பூஜை தொடரும்‌. 
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2.5. கலச புஜை 


இப்போது, ஒரு சொம்பு/குடம்‌ அல்லது பஞ்ச பாத்திரத்‌ 
திலேயே புஇதாக நீர்‌ எடுத்துக்கொண்டு சுத்தி பூஜை செய்கிறோம்‌. 
விரும்பினால்‌ முழுமையாக புண்யாகவாசனமும்‌ கணபதி பூஜை 
முடிந்தவுடன்‌ செய்யலாம்‌. புண்யாகவாசனம்‌ செய்தாலும்‌ இகைச்‌ 
செய்யவும்‌. 
ததம்‌ கத்வேந கலறபூஜாம்‌ கரிஷ்யே || 
கலஸம்‌,/பஞ்சபாகத்துரத்திற்கு நான்கு பக்கமும்‌ சந்தனம்‌, 
குங்குமம்‌ இட்டு, அதில்‌ உள்ள ஜலத்தில்‌ ஒரு புஷ்பக்கதைப்‌ போட்டு, 
அகன்‌ மேல்பக்கம்‌ வலது கையால்‌ மூடியபடி, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ஓம்‌ கலஸஸ்ய முச்கே விஷ்ணு : 
கண்ட்டே ருத்ர: ஸமாமரித: | 
மூலே தத்ர ஸ்த்தீதோ ப்ரஹ்மா 
மத்த்யே மாத்ரகணா : ஸ்ம்ருதா: || 
குக்ஷைள து ஸாகரா: ஸர்வே 
ஸப்தத்வீபா வஸுந்ச்தரா | 
ருக்‌-வேதோ$த்த யஜுர்வேத : 
ஸாம-வே தோ$ப்‌-யக்தர்வண : | 
அங்கையச ஸஹிதா: 
ஸர்வே கலமாம்பு ஸமாமரிதா: | 
ஆயாந்து 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண ஸ்வாமிந்‌ 
பூஜார்த்தம்‌ துரித-க்ஷயகாரகா: || 
கங்கே ௪ யமுநே சைவ 
கோதாவரி ஸரஸ்வதி | 
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நர்மதே ஸிந்த்து காவேரி 
ஜலே$ஸ்மிந்‌ ஸந்நிிம்‌ குரு || 

கழ்க்கண்ட வேக மந்திரங்களைக்‌ கெரிந்த ஆண்கள்‌ மட்டும்‌ 
சொல்லவும்‌. பெண்களும்‌ மற்றவர்களும்‌ ப்பூர்ப்புவஸ்ஸுவராப: ஓம்‌ முதல்‌ 
மந்திரங்களைத்‌ தொடர்ந்து சொல்லவும்‌. 
டர வா இதுக்ம்‌ வவறு 
விஸ்வா பூதாந்யாப: ்‌ 
ப்ராணா வா ஆப: 4 
பறவ ஆபோ$ந்நமாபோ- 
அம்கத மாபஸ்‌ ஸம்ராடாபோ விராடப்‌? 
ஸ்வராட௨யாபற ச்சந்தாச்ம்ஸ்யாபோ, 
ஜ்யோத்க்ம்‌ ஷ்யாபோ யஜுச்ம்ஷ்யாப : 
ஸத்ய-மாப : ஸர்வா துூவதா ஆபோ 
ப்பூர்ப்பூவஸ்ஸுவராப: ஓம்‌ || 
ஆயாந்து 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண ஸ்வாமிந்‌ 
பூஜார்த்தம்‌ துரித-க்ஷயகாரகா: || 

என்று மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி ஐபித்த பிறகு, பஞ்ச 

பாத்திரத்தில்‌ அல்லது சொம்பில்‌ ஐபித்த ஜலத்தில்‌ சிறிதளவு 
உத்திரணியில்‌ எடுத்து, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி பூஜா 
இரவியங்கள்‌ மேல்‌ தெளித்து, தன்‌ மீதும்‌ ஜலத்தை ப்ரோக்ஷித்துக்‌ 
(கெளிக்து) கொள்ளவேண்டும்‌. 
கலஸோத கேந பூஜோபகரணி 
பூஜா த்ரவயம்‌ சப்ரோக்ஷ்மய: | 
ஆத்மாநம்‌ ச ப்ரோக்ஷய: || 
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2.6. சுவாமியை ஆவாஹநம்‌ செய்தல்‌ 


2.6.1 பீடபூஜை 

இப்போது ஸ்ரீஸர்யநாராயண ஸ்வாமியை பிம்பத்தில்‌ 
அல்லது கலஸத்தில்‌ எழுந்தருள அவற்றை ஸ்தாபிதம்‌ செய்ய இருக்கி 
றோம்‌. கலஸத்கை,/பீடத்தை ஸ்தாபிதம்‌ செய்வதற்காக்‌ கையில்‌ 
புஷ்பம்‌, அக்ஷகை எடுத்துக்‌ கொண்டு, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லி புஷ்பம்‌ போட்டு ஸ்தாபிக்கவும்‌. (தொடவும்‌. (சில படப்பு 
களில்‌ பீ. பூஜை வேறு விகமாக சொல்லப்பட்டுள்ளது.) 
ஓம்‌ ஸகல குணாதம ஸக்தீ-யுக்தாய 
யோகபீட்டாய நம: | 
ஆத்தார றக்த்யை நம: | 
மூல ப்ரக்ரத்யை நம: | 
ஆதி வராஹாய நம: | 
ஆதி கூர்மாய நம: | 
அநந்தாய நம: | ப்ருத்திவ்யை நம: | 
ஆதித்யாதி நவக்ரஹ தேவதாப்ப்யோ நம: | 
தம-தஇக்‌-பாலேப்ப்யோ நம: || 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
பீட பூஜாம்‌ கரிஷ்யே ॥ 


2.6.2. ஸ்வாமியை த்யாநம்‌ செய்தல்‌ 


கையில்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷதை எடுத்துக்கொண்டு, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி, க்யானித்து ஸ்வாமியின்‌ காலடியில்‌ 
சமர்ப்பிக்கவும்‌. 
த்த்யாயேத்‌ ஸீ£ர்யமநந்த ஸக்தி கீரணம்‌ 


தேஜோ$மலம்‌ ப்‌ பாஸ்கரம்‌ 
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ப்‌ /க்தாநாம்‌ அப்பயப்ரதம்‌ இநகரம்‌ 
ஜ்யோதீர்மயம்‌ றங்கரம்‌ | 

ஆதுித்யம்‌ ஜகம்‌ அச்யுத-மஜம்‌ 
துரைலோக்ய ௬டாமணிம்‌ 

ப்‌ /க்தாப்‌ *ஷ்ட வரப்ரதம்‌ திநமணிம்‌ 
மார்தாண்ட-மாத்யம்‌ ஸா£ப்பும்‌ || 

த்விப்புஜம்‌ பத்ம ஹஸ்தம்‌ ச 
வரதம்‌ மகுடாந்விதம்‌ | 

த்யாயேத்‌ திவாகரம்‌ தேவம்‌ 
ஸர்வாப்பஷ்ட ப்ரதாயகம்‌ || 

ஸூர்யம்‌ ஸுந்தர லோகநாத்தம்‌ 
அம்ருதம்‌ வேதாந்தஸாரம்‌ றிவம்‌ 

க்ஞாரநம்‌ ப்ரஹ்மமயம்‌ ஸுரேயமமலம்‌ 
லோகைக-சித்தம்‌ ஸ்வயம்‌ | 

இந்த்ராதித்ய நரா*திபம்‌ ஸரகுரும்‌ 
துரைலோக்ய ௬டாமணிம்‌ 

ப்ரஹ்மா-விஷ்ணு-மிவ ஸ்வரூப-ஹ்கதயம்‌ 
வந்தே ஸதா ப்பாஸ்கரம்‌ ॥ 

ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 

ஸ்ரீ ஸுீர்யநாராயணம்‌ த்த்யாயாமி || 

-என்று த்யாநம்‌ செய்து ஸ்வாமிக்கு புஷ்பம்‌, அக்ஷதை 
சமர்ப்பிக்கவும்‌. 
2.6.3. ஸ்வாமியை ஆவாஹநம்‌ செய்தல்‌ 


மறுபடியும்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கை எடுத்துக்கொண்டு, 
கழ்க்கண்ட அவாஹந மந்த்ரங்களைக்‌ கூறவும்‌. பூஜை மந்த்ரங்களில்‌ 
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அஸ்மிந்‌ பிம்பே என்று பிம்பக்கில்‌ அவாஹநம்‌ செய்து சொல்லப்பட 
டுள்ளது. கலஸக்கிலோ மஞ்சள்‌ கொக்கிலோ அவாஹநசம்‌ செய்தால்‌ 
கேவையானபடி, அஸ்மிந்‌ கலஸே அல்லது அஸ்மிந்‌ ஹரித்ரா வ்கக்ஷே 
என மாற்றி கூறுக்கொள்ளவும்‌. 
ஆவாஹயாமி தேவேட்ய- 

மாமரிதா-ப்‌ 1ஷ்ட-தாயிநம்‌ | 
ஆதுித்ய-மச்திலா-ராத்த்யம்‌- 

ஆர்த-த்ராண-பராயணம்‌ || 
ஸெளர மண்டல மத்யஸ்தம்‌ 

ஸாம்பம்‌ ஸம்ஸார பேஷஜம்‌ | 
நீலக்ரீவம்‌ விரூபாக்ஷம்‌ 

நமாமி சிவமவ்யயம்‌ || 
ஆ ஸத்யேந ரஜஸா வர்தமாநோ 

நீவேறயந்‌-நம்ருதம்‌ மர்த்யம்‌ ௪ | 
ஹிரண்யயேந ஸவிதா ரச்தேநா 

தேவோ யாதி ப்புவநா விபரயந்‌ ॥ 
அஸ்மிந்‌ பிம்பே ஸுமுக்கம்‌ ((அ9கலஸே/ ஹரித்ரா வ்கக்ஷே 
ஓம்‌ ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸ₹ர்பநாராயணம்‌ ஆவாஹயாமி ॥ 

-என்று சொல்லி ஸ்வாமிமீது புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கை போடவும்‌. 


2.7. ப்ராண ப்ரதிஷ்டை 


2.7.1 ஆத்மபூஜை 


இப்போது அத்ம பூலை. கையைக்‌ கூப்பிக்கொண்டு 


தழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
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அஸ்ய ஸரீ ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிந்‌ 
ப்ராணப்‌ பிரதீஷ்டா மஹா -மந்தரஸ்ய 
ப்ரஹ்ம விஷ்ணு மஹேஸறவரா : ர௬ுஷய: 
ர௬ுக்‌-யஜுஸ்‌-ஸாம-அத்தர்வாணி ச்சந்தாம்ஸி || 
ஸகல ஜகத்‌ ஸ்ருஷ்டி ஸ்க்தீதீ 
ஸம்ஹார காரிணீ ப்ராணமக்தி: பரா தேவதா ॥ 
இனி தழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லும்‌ பொழுது 

மந்த்ரத்கிற்கு முன்னால்‌ சொல்லப்பட்டுள்ள உடம்பின்‌ குறிப்பிட்ட 
பாகத்தைக்‌ தொட்டுக்கொண்டு சொல்ல வேண்டும்‌. 

- வலது கையால்‌ வலது மார்பைக்‌ கொட்டுக்கொண்டு, 
ஆம்‌ [ஜம்‌ 

- வலது கையால்‌ இடது மார்பைக்‌ கொட்டுக்கொண்டு, 
ஹ்ரீம்‌ முக்தி: 

- உள்ளங்கைகளைச்‌ சேர்த்து விரித்து கலஸத்கை நோக்கி, 
க்ரோம்‌ கீலகம்‌ | 
அஸ்மிந்‌ பிம்பே ஸுமுக்தகம்‌ ((அ)கலஸே/ஹரித்ரா வ்கக்ஷே 
ஆவாஹித சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுூர்யநாராயணம்‌ 
ப்ராணபிரகீஷ்டாபநே ஜபே விநீயோக: || 

-அள்காட்டிவிரலால்‌ கட்டைவிரலின்‌ கீழிருந்து மேல்‌ நோக்கத்‌ 
தடவிக்கொடுத்துக்கொண்டு, 
ஆம்‌ அங்குஷ்டாப்ப்யாம்‌ நம: | 

-கட்டைவிரலால்‌ ஆள்காட்டி விரலின்‌ கீழிருந்து மேல்‌ நோக்கித்‌ 
குடவிக்கொடுத்துக்கொண்டு, 
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ஹ்ரீம்‌ தர்‌ ஜநீப்ப்யாம்‌ நம: | 

-கட்டைவிரலால்‌ நடுவிரலின்‌ கீழிருந்து மேல்நோக்கித்‌ தடவிக்‌ 
கொடுத்துக்கொண்டு, 
க்ரோம்‌ மத்ய மாப்ப்யாம்‌ நம: | 

-கட்டைவிரலால்‌ மோதகுரவிரலின்‌ கீழிருந்து மேல்‌ நோக்இத்‌ 
குடவிக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு, 
ஆம்‌ அநாமிகாப்ப்யாம்‌ நம: | 

-கட்டைவிரலால்‌ சுண்டுவிரலின்‌ கீழிருந்து மேல்‌ நோக்குத்‌ 
குடவிக்‌ கொடுத்துக்கொண்டு, 
ஹ்ரீம்‌ கநிஷ்டிகாப்ப்யாம்‌ நம: | 

-கைகளை ஒன்றோடொன்று கடவிக்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டு, 
க்ரோம்‌ கர, தல, கர ப்ருஷ்ட்டாப்ப்யாம்‌ நம: | 

-வலது கையால்‌ நெஞ்சைசக்ருடுமார்பு) கொட்டுக்‌ கொண்டு, 
ஆம்‌ ஹ்ரதயாய நம: | 

-வலது கையால்‌ சிரசை (கலையை) தொட்டுக்கொண்டு, 
ஹ்ரீம்‌ றிரஸே ஸ்வாஹா | 


-வலது கையால்‌ குடுமியை (குடுமி இல்லாகவார்கள்‌ கலையின்‌ 
உச்சியின்‌ பின்புறமாக) கொட்டுக்கொண்டு, 


க்ரோம்‌ ஸிச்காயை வஷட்‌ | 


-வலது கையால்‌ இடது கோளையும்‌, இடது கையால்‌ வலது 
கோளையும்‌ ஓரே சமயத்தில்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு, 


ஆம்‌ கவசாய ஹீம்‌ | 
-வலதுகை கட்டைவிரலால்‌ இரண்டு கண்களையும்‌ கொட்டுக்‌ 


சொண்டு, 
ஹ்ரீம்‌ நேத்ரத்ரயாய வெளஷட்‌ | 
-வலதுகை கட்டை விரலால்‌ இடது உள்ளங்கையில்‌ கட்டி, 


க்ரோம்‌ அஸ்த்ராய ப்பட்‌ | 
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-வலது கைவிரல்களைச்‌ சொடுக்கி வலது கையைத்‌ கலையைச்‌ 
சுற்றிக்கொண்டு வரவும்‌. 
ப்புர்ப் /வஸ்ஸுவ-ரோம்‌- இதி திக்பந்த்த: || 
2.7.2. தயாநம்‌ 
கையில்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷதை எடுத்துக்கொண்டு 
தழ்க்கண்ட க்யான மந்திரத்கைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ரக்தாம்‌ ப்போச்திஸ்க்த போதோல்ல 
ஸதருண ஸரோஜாகஇிரூட்டா கராப்ஜை: 
பாயம்‌ கோதகண்‌ டம்‌- இகூஷீத்ப்‌ பவம்‌- 
அளிகுண மப்யங்குமம்‌ பஞ்ச பாணாந்‌ | 
பிப்ப்ராணா-ஸ்கக்‌ கபாலம்‌ த்ரிநயந 
லஸிதா பீந வக்ஷோ ர௬ுஹாட்ட்‌ யா 
தேவீ பாலார்க-வர்ணா ப் பவது ஸுக்ககரீ 
ப்ராணமக்தி: பரா ந: || 
சம்க்கண்ட 6 மந்திரங்களை கை கூப்பி சொல்லவும்‌. 
எதுவும்‌ சமர்பிக்க வேண்டாம்‌. 
லம்‌ - ப்ரத்திவ்யாத்மிகாயை கந்ச்தம்‌ ஸமர்பயாமி | 
ஹம்‌ - ஆகாஸாத்மிகாயை புஷ்பை: பூஜயாமி | 
யம்‌ - வாய்வாதமிகாயை தூபம்‌ ஆக்த்ராபயாமி | 
ரம்‌ - அத்ந்யாத்மிகாயை தபம்‌ தர்றயயாமி | 
வம்‌ - அம்ரதாத்மிகாயை அம்ருதம்‌ 
மஹாறைவேத்யம்‌ நீவேதயாமி | 
ஸம்‌- ஸர்வாதமிகாயை ஸர்வோபசார 


பூஜாந்‌ ஸமர்பயாமி || 
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ஆம்‌ ஹ்ரீம்‌ க்ரோம்‌, க்ரோம்‌ ஹ்ரீம்‌ ஆம்‌, 
ப ரலவ மற ஷ ஸ ஹ ஓம்‌ 
$ஹம்‌ ஸ: ஸோ$ஹம்‌, ஸோ$ஹம்‌ $ஹம்ஸ: | 
அஸ்யப்‌ ப்ராண: இஹப்‌ ப்ராண: 
அஸ்ய ஜீவா : இஹஸ்க்தீதா : 
அஸ்ய ஸர்வேந்த்ரியாணி வாங்மந: 6 
சகூஜ: மரோத்ர ஜிஹ்வா சத்ராண 
வாக்‌-பாணி-பாத-பாயூபஸ்க்தா-ச்கயாநீ 
ப்ராண-அபாந வ்யாந-உதாந ஸமாநா: 
ஸப்ராணா : அத்ராகத்ய 
ஜீவ இஹஜீவ ஆகத்ய 
அஸ்மிந்‌ [ரிம்பே ((அ9கலஸே/ஹரித்ரா வ்கக்ஷே 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிந்‌ 
ஸுக்கம்‌-சிரம்‌ திஷ்ட்டந்து ஸ்வாஹா: || 

-என்று புஷ்பம்‌, அக்ஷதை கர்க்தத்கை ஸ்வாமியின்‌ மேல்‌ 
ப்ரோஷிகத்து விடவும்‌. 
2.7.3. ப்ராணப்ரதீஷ்டை 

இப்போது ஸ்வாமியை ப்ராணப்‌ பிரதிஷ்டை செய்ய 
வேண்டும்‌. ஸ்வாமியின்‌ பீடத்தை (பாகத்தை வலது கையால்‌ 
தொட்டுக்‌ எனனை தழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
அஸுநீதே புநரஸ்மாஎஸு சக்ஷுவ : 
புந: ப்ராண-மிஹ நோ சதேஹி-ட்போகம்‌ 

(தொடர்ச்சி பக்கம்‌ 50-ல்‌) 

86 சில புத்தகங்களில்‌ வாங்மந: என்பகுற்கு பதில்‌ வாக்மந: என்று 
காணப்படுகிறது, இரண்டும்‌ சரியானதாக அறியப்படுகிறது, 
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ஆவாஹந பூஜை முத்ரா படங்கள்‌ 
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(பக்கம்‌ 48-ன்‌ தொடர்ச்சி ) 
ஜ்யோக்‌ பங்யேம ஸுர்யம்‌-உச்சரந்தம்‌- 
அநுமதே ம்களயா ந: ஸ்வஸ்தீ || 
-பதினைந்து சம்ஸ்காரங்களுக்காக பதினைந்து (15) முறை 
ஓம்‌ என்று ப்ரணவ ஐபம்‌ செய்து தொடரவும்‌.) 
ப்ராணாந்‌ பிரகீஷ்ட்டாபயாமி | 
ஜீவந்‌ பிரதிஷ்ட்டாபயாமி || 
-இனி கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களுக்கு முன்பக்கம்‌-49ல்‌ 
படத்தில்‌ காட்டியபடி கைகளை நீட்டி முத்ரைகளைக்‌ காட்டவும்‌. 
ஆவாஹிதோ ப்பவ | ஸ்த்தாபிதோ ப்பவ | 
ஸந்நிஹிதோ ப்பவ | ஸந்நிருத்த்தோ ப்பவ | 
அவகுண்ப்டிதோ ப்புவ | ஸுப்ரீதோ ப்புவ | 
ஸுப்ரஸந்நோ ப்பவ | ஸுமுகோ ப்புவ | 
வரதோ ப்பவ | ப்ரஸீத ப்ரஸீத ॥| 
-கையில்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷதை எடுத்துக்கொண்டு கழ்க்‌ 
கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ஸ்வாமிந்‌ ஸராவ ஜகந்நாத்த 
யாவத்‌ பூஜா-வஸாநகம்‌ | 
தாவத்‌ த்வம்‌, ப்ரீதி ப ராவேந 
டிம்‌ பே$ஸ்மிந்‌ ஸந்நீச்திம்‌ குரு || (அுகலஸே/)ஹரித்ரா வ்கக்ஷே 
ப்ராண பிரதீஷ்டாந்‌, ஜீவந்‌ பிரதீஷ்டாந்‌ 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: 
ஸர்வோபசார பூஜாம்‌ ஸமர்பயாமி || 
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-என்று சொல்லி ஸ்வாமிக்கு புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கை போடவும்‌. 
தாம்பூலம்‌ பழம்‌ வைத்து, ஒரு கிண்ணக்கில்‌ சிறிது கேன்‌, பால்‌, நெய்‌ 
கலந்து கையில்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷதை எடுத்துக்‌ கொண்டு ப்ராண 
சக்கஇக்கு ஸ்வாமிக்கு நிவேதனம்‌ செய்யவும்‌. 
ப்ராண பிரதீஷ்ட்டாபந காலே | 
ஓம்‌ ட்பூர்ப் புவஸ்ஸுவ: | 
பூ கப்பல ஸமாயுக்தம்‌, 
நாகவல்லீ தளைர்யுதம்‌ | 
கர்பூர ஆர்ண ஸம்யுக்தம்‌ 
தாம்பூலம்‌ ப்ரதீக்நஹ்யதாம்‌ ॥| 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: 
கதளீப்பல தாம்பூலம்‌ நீவேதயாமி | 
-என்று சொல்லி ஸ்வாமிக்கு புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கை போடவும்‌. 
நைவேத்த்யாநந்த்ரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி || 


-என்று சொல்லி தர்க்கம்‌ விடவும்‌. இத்துடன்‌ ப்ராண 
ப்ரதிஷ்டை முடிவுற்றது. 


2.8. ஷோடசோபசார புஜை 


கழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி ஓவ்வொரு முறை 
யும்‌ ஸமர்பயாமி என்று சொல்லும்‌ பொழுது, அங்கங்கே கொடுத்து 
உள்ளபடி உத்துரணியில்‌ கஇர்க்கம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. 
அல்லது புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கையை ஸ்வாமிக்கு சமர்ப்பிக்கவும்‌. 


ஆஸரநம்‌ ஸங்‌-க்ரஹாணேதம்‌ 


த்வாதஸறாத்மந்‌ இவாகர | 
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சசாயாநாயக லோகேற 
மயா ப்புக்த்யா ஸமர்பிதம்‌ || 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
ஆஸநம்‌ ஸமர்பயாமி | (புஷ்பம்‌, அக்ஷதை) 


பாத்யம்‌ ததாமி பத்மாதி- 
ஸுகந்க்தி-குஸுமைர்யுதம்‌ | 
பத்மபந்த்தோ க்ரஹாண-த்வம்‌ 
ப்ரப் பாகர நமோ$ஸ்துதே | 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
பாத்யம்‌ ஸமர்பயாமி | (கீர்த்தம்‌) 
அர்ச்க்யம்‌ க்ரஹ்ணிீஷ்வ ப்பகவந்‌ 
கந்த்த - தூர்வாதிமிமரிதம்‌ | 
அக்தநாறயக தேவேய 
ஹரிதறவ ரவே முதா ॥ 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
அர்ச்க்யம்‌ ஸமர்பயாமி | (புஷ்பத்துடன்‌ தீர்த்தம்‌) 
ததாம்யாசமநம்‌ துப்ப்யம்‌ 
சராசர-வி போத்தக | 
ப்‌ /க்த்யா$ஹம்‌ ப்பாஸ்கராயாத்ய 


ஜகத்‌-கத்வாந்த-விநாறக || 
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ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 

ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி | (தீர்த்தம்‌) 
மக்த்வாஜ்ய தச்இ-ஸம்யுக்தம்‌ 

மத்துபர்கம்‌ ப்ரப்பாகர | 
லோகநாத்த மயா தத்தம்‌ 

கீரஹாண முநீஸேவித || 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 

மத்துபர்கம்‌ ஸமர்பயாமி | (மதுபர்கம்‌,/தேன்‌ ,/கர்த்தம்‌) 
மத்த்வாஜ்ய மர்கராயுக்தம்‌ 

ப்பலக்ஷீர ஸமந்விதம்‌ | 
பஞ்சாம்ரதம்‌ ப்ரதாஸ்யாமி 

ஸர்வலோக ஸுபூஜித || 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 

பஞ்சாம்ர௫த ஸ்நாநம்‌ ஸமர்பயாமி | 

(பஞ்சாம்ருதம்‌ அல்லது கர்த்தம்‌) 

வேதாத்மநே நமஸ்துப்ப்யம்‌ 

&கதா-நந்த-தாயிநே | 
நத விமல-தோயைஸ்த்வாம்‌ 

ஸ்நாபயே$ஹம்‌ விப்பாவஸோ || 
ஓம்‌ ப்பூர்ப்புவஸ்ஸுவ : 


ஸ்நாநம்‌ ஸமர்பயாமி || (தீர்த்தம்‌) 
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ஸ்வாமி மீது தீர்த்தம்‌ ப்ரோகூஷித்தல்‌: 
இப்போது ஆண்கள்‌ மட்டும்‌ கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ 
சொல்ல பூஜை செய்பவர்‌ உத்திரணியால்‌ மந்திரித்த ஜலத்தை 
ஸ்வாமிக்குப்‌ ப்ரோஷணம்‌ செய்யவும்‌. 
ஓம்‌ ஆபோ- ஹிஷ்டா மயோப்புவ: | 
தாந ஊர்ஜே தச்தாதந 
மஹே ரணாய சக்ஷஸே | 
யோவ: றிவதமோ ரஸ: | 
ன்‌! பாஜயதேஹ ந: | 
உமதீரிவ மாதர: 


கதுஸ்மா அரம்‌*கமாம வ: | 
யஸ்ய க்ஷயாய ஜிந்‌ வச்த | 
ஆ போ ஜநயச்தா சந: || 
ஓம்‌ ப்பூர்ப்புவஸ்ஸுவ: | 
-இப்போது கழ்க்கண்ட மந்திரத்கைச்‌ சொல்லவும்‌. 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
மத்த்தோதக ஸ்நாநம்‌ ஸமர்பயாமி | (தீர்த்தம்‌) 
-என்று சொல்லி, ஸ்வாமி மீது உத்‌தரணியில்‌ ஜலத்தை 
எடுத்துப்‌ ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்யவும்‌. (கெளிக்கவும்‌). 
ஸ்நாநா-நந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி || 
-உத்திரணியில்‌ ஜலத்தை எடுத்து விடவும்‌. 
திவ்யாம்‌ பரயுகம்‌ ஸுக்ஷமம்‌ யர 
ஹேமஸதர-விராஜிதம்‌ | 
7... -பஞ்சினால்‌ தயார்‌ செய்த இரண்டு வஸ்த்ரம்‌ போடலாம்‌. 
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ஸ்வீகுருஷ்வ நவம்‌ மூ£ப்ப்ரம்‌ 
திவாகர மயா5ர்பிதம்‌ || 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநேநம:| 7 
வஸ்த்ரயுக்மம்‌ ஸமர்பயாமி | (2 வஸ்த்ரம்‌ (அ)அக்ஷதை) 


ப்ரஹ்ம விஷ்ணு மஹேஸயாந- 
வபுஷே விஙவ-சகூஜுஹே | 
ஸாக்ஷிணே கர்மணாம்‌ 
துப்ப்யமுபவீதம்‌ ததாம்யஹம்‌ || 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
யக்ஞ்யோபவீதம்‌ ஸமர்பயாமி | (உபவீதம்‌ (அ) அக்ஷதை) 
க்ரஹ்ணிஷ்வ ப்பூஷணம்‌ பூஷந்‌ 
முதா தேவகணைர்நுத | 
ஹாரகுண்டல கேயூர 
கிரீட வலயாதிகம்‌ ॥| 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
ஆப்பாரணம்‌ ஸமர்பயாமி | (ஆபரணங்கள்‌) 
ப்ரீ கந்த்தம்‌ குங்குமோ-பேதம்‌ 
கர்பூரேண ஸமந்விதம்‌ | 
க்ரஹாண கருணாவார்க்தே 
லோகபந்ச்தோ திவாகர || 
47. -பஞ்சினால்‌ தயார்‌ செய்த இரண்டு வஸ்த்ரம்‌ போடலாம்‌. 
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ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 


ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 


திவ்ய பரிமள கந்க்தாந்‌ க்தாரயாமி | (சந்தனம்‌) 
கந்த்தஸ்யோபரி ஹரித்ரா 
குங்குமம்‌ ஸமர்பயாமி || (குங்குமம்‌) 


ப்ராணிகர்ம-ஸாக்ஷிட்பூத 
ப்‌ /க்தாநாம்‌-அப்பயப்ரத | 
அக்ஷதாந்‌ ப்ரதீ- க்கஹ்ணீஷ்வ 
க்ரஹாணாமீம ப்‌ ாஸ்கர || 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
அக்ஷதாந்‌ ஸமர்பயாமி | (அக்ஷதை) 
பங்கேருஹப்ரியம்‌ புஷ்பை : 
மல்லிகா வகுளா துப்‌): | 
ஸேவந்தீகா பாரிஜாதை : 
பூஜையாமி முதா ரவிம்‌ || 


ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
புஷ்பாணி ஸமர்பயாமி | (புஷ்ப மாலை) 
புஷ்பை : பூஜயாமி || (புஷ்பம்‌) 
-என்று சொல்லி ஸ்வாமி பாகுத்தில்‌ புஷ்பம்‌, அக்ஷதை 


போடவும்‌. 
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2.9. அங்க புஜை 


கழம்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி ஓவ்வொரு முறையும்‌ 
பூலயாமி என்று சொல்லும்‌ பொழுது உத்துரணியில்‌ ஐலம்‌ எடுத்து 
பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. அல்லது புஷ்பம்‌, அக்ஷ்தையை ஸ்வாமிக்கு 
பாதத்தில்‌ சமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. அங்கங்களின்‌ கமிழ்‌ அர்த்தங்கள்‌ 
பக்கம்‌ 88-89-ல்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. இரண்டு வார்த்தை 
களுக்கு ஓரே அர்த்தமும்‌, ஒரு வார்த்கைக்கு மாறுபட்ட அர்த்தங்‌ 


களும்‌ உண்டு என அறியவும்‌. 


ஓம்‌ பாவநாய நம: பாதகதெள பூஜயாமி | 
ஓம்‌ கீரஹபதயே நம: குல்ப்பபள பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஜகச்சக்ஷஜே நம: ஜங்க்கே பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஜகதாநந்தநாய நம: ஜாநுநீ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஊர்க்த்வகாய நம: ஊரூந்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ குணாத்மநே நம: குஹ்யம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ மரீசயே நம: மேட்ட்ரம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ப்ப்சஹதே நம: ப்ருஷ்ட்டம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ கர்ம-ஸாக்ஷிணே நம: கடிம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ச்சாயா-நாத்தாய நம: நாப்பிம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ உஜ்ஜ்வலாய நம: உதரம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ விஙவ-சக்ஜஷே நம: வக்ஷ: பூஜயாமி |:8 
ஓம்‌ ஹிரணயகர்ப்பாய நம: ஹ்நதயம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ பரமாத்மநே நம: பார்றவே பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஸர்வஸாக்ஷிணே நம: ஸ்கந்த்தெள பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஹரிதஸவாய நம: ஹஸ்தாந்‌ பூஜயாமி | 


8 தில புத்தகங்களில்‌ பார்றவே என்பதற்கு பதில்‌ பார்றவெள 


என்று காணப்படுகிறது, எது மிகச்‌ சரியானதெனக்‌ தெரியவில்லை. 
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ஓம்‌ ப்பாநவே நம: பாஹீந்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ காலாத்மநே நம: கண்ட்டம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ கர்ணஜநகாய நம: கண்டெள பூஜயாமி | 
ஓம்‌ மார்தாண் டாய நம: முக்கம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஏகசக்ர-ரத்தாய நம: சுபுகம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ லுப்ததந்தாய நம: தந்்‌தெள பூஜயாமி | 
ஓம்‌ விவஸ்வதே நம: வக்த்ரம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஜகதாநந்த-ஹேதவே நம: ஜிஹ்வம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஆதித்யாய நம: அத்தரம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ர௬ஷிவந்க்யாய நம: ஓஷ்ட்டள பூஜயாமி | 
ஓம்‌ லோக பந்க்தவே நம: கபோலைள பூஜயாமி | 
ஓம்‌ விகர்தநாய நம: கர்ணெள பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஸப்தாஸவாய நம: றரோத்ரே பூஜயாமி | 


ஓம்‌ நீத்யாநந்தாய நம: நாஸிகாம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ அருண-ஸாரதயே நம: அக்ஷிண்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ வியாலாக்ஷாய நம: லோசநே பூஜயாமி | 


ஓம்‌ பதீமாக்ஷாய நம: ப்பாலம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ மரீசிமாலிநே நம: லலாடம்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ அஹஸ்கராய நம: கசாந்‌ பூஜயாமி | 
ஓம்‌ ஸப்தாஸ்வாய நம: ஸ்ரிர: பூஜயாமி | 


ஓம்‌ ஸர்வலோக வந்திதாய நம: | 

ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 

ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
ஸர்வாணயங்காநீ பூஜயாமி || 


- என்று சொல்லி ஸ்வாமி பாதத்தில்‌ நிறைய புஷ்பம்‌ 
போடவும்‌. அங்க பூஜை முடிந்கது. 
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2.10. 12-நாமாக்களால்‌ அர்ச்சனை 
கழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி ஓவ்வொரு முறையும்‌ 
புஷ்பங்கள்‌ மற்றும்‌ பத்ரங்களைஅல்லது அக்ஷ்தையை ஸ்வாமிக்கு 
பாதத்தில்‌ சமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ மித்ராய நம: 
ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ ரவயே நம: 
ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ ஸுர்யாய நம: 
ஓம்‌ ஹ்ரைம்‌ ப்பாநவே நம: 
ஓம்‌ ஹ்ரெளம்‌ ச்ககாய நம: 
ஓம்‌ ஹ்ர: பூஷ்ணே நம: 
ஓம்‌ ஹ்ராம்‌ ஹிரண்யகர்ப்பாய நம: 
ஓம்‌ ஹ்ரீம்‌ மரீசயே நம: 
ஓம்‌ ஹ்ரூம்‌ ஆதித்யாய நம: 
ஓம்‌ ஹ்ரைம்‌ ஸவித்ரே நம: 
ஓம்‌ ஹ்ரெளம்‌ அர்காய நம: 


ஓம்‌ ஹ்ர: ப்பாஸ்கராய நம: 


2.11. அறுடோத்தாஸத நாமாவலி- 108 அர்ச்சனை 


இனி அஷ்டோத்ர சதநாமாவலி அர்ச்சனை. விரும்பினால்‌ 
ஸகஸ்ரநாம அர்ச்சனை செய்யலாம்‌. கழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லி ஓவ்வொரு முறையும்‌ நம: என்று சொல்லும்பொழுது 
புஷ்பங்கள்‌, பத்ரங்களை அல்லது அக்ஷ்தையை ஸ்வாமிக்குப்‌ 
பாகத்தில்‌ சமர்ப்பிக்க வேண்டும்‌. 
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ஓம்‌ அருணாய நம: 

ஓம்‌ மயரணயாய நம: 

ஓம்‌ கருணாரஸ-ஸிந்க்தவே நம : 
ஓம்‌ அஸமாநபலாய நம: 

ஓம்‌ ஆர்தரக்ஷகாய நம: 

ஓம்‌ ஆதித்யாய நம: 

ஓம்‌ ஆதுப்புதாய நம: 

ஓம்‌ அச்திலாகமவேதுிநே நம: 

ஓம்‌ அச்யுதாய நம: 

ஓம்‌ அகச்கதிலக்ஞாய நம: (10) 
ஓம்‌ அநந்தாய நம: 

ஓம்‌ இநாய நம: 

ஓம்‌ விஸஙவரூபாய நம: 

ஓம்‌ இஜ்யாய நம: 

ஓம்‌ இந்த்ராய நம: 

ஓம்‌ ப்பாநவே நம? 

ஓம்‌ இந்திரா-மந்திர-ஆப்தாய நம: 
ஓம்‌ வந்தநீயாய நம: 

ஓம்‌ ஈறாய நம: 
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ஓம்‌ ஸுப்ரஸந்நாய நம: (20) 89 
ஓம்‌ ஸுஸ்லாய நம: 

ஓம்‌ ஸுவர்சஸே நம: 

ஓம்‌ வஸப்ரகாய நம: 


9 சில புத்ககங்களில்‌ அச்யுதாய நம:, ஸுப்ரஸந்நாய நம;:, 
ரவயே நம: ஆகியன இரண்டு முறை கொடுக்கப்பட்டு உள்ளன. 
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வஸவே நம: 

வாஸுதேவாய நம: 

உஜ்ஜ்வலாய நம: 

உக்ரரூபாய நம: 

ஊர்க்த்வகாய நம : 

விவஸ்வதே நம: 

உத்யத்கீரண-ஜாலாய நம: (20) 

ஹ்ரகஷ்கேஸயாய நம: 

ஊர்ஜஸ்வலாய நம: 

வீராய நம: 

நீர்ஜராய நம: 

ஜயாய நம: 

ஊருத்வயா-ப்பாவரூப- 
-யுக்த-ஸாரத்தயே நம : 

ருஷிவந்தயாய நம: 

ருக்க்தந்தீரே நம: 

ருக்ஷசக்ரசராய நம: 

௬ஊஸ்வப்பாவசித்தாய நம : (40) 

நீத்யஸ்துத்யாய நம: 

ருகாரமாத்ககா-வர்ண-ரூபாய நம: 

உஜ்ஜ்வல-தேஜஸே நம: 

ருக்ஷாக்திநாசத்தமித்ராய நம : 

புஷ்கராக்ஷாய நம: 

லுப்ததந்தாய நம: 

றயாந்தாய நம: 
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ஓம்‌ 
ஓம்‌ 


காந்திதாய நம: 

்குநாய நம: 

கநத்கநகட்பூஜாய நம: (50) 
க்கத்யோதாய நம: 

லூநீதாச்கீலதைத்யாய நம: 
ஸத்யாநந்தஸ்வரூபிணே நம : 
அபவர்கப்ரகாய நம: 

ஆர்தறரணயாய நம: 

ஏகாகீநே நம: 

ப்புகவதே நம: 
ஸ்ருஷ்டி-ஸ்ச்தீத்யந்த-காரிணே நம : 
குணாதமநே நம: 

ச்த்ருணிப்ப்ரதே நம: (60) 
ப்ப(ருஹதே நம: 

ப்ரஹ்மணே நம: 

ஐமவர்யதாய நம: 

மர்வாய நம: 

ஹரிதஸவாய நம: 

ஸுூரயே நம: (ஸெளரயே) 
தஸதிக்‌-ஸம்ப்ரகாறாய நம: 

ப்‌ |த்தவறயாய நம: 

ஓஜஸ்கராய நம: 

ஜயிநே நம: (70) 
ஜகதாநந்த-ஹேதவே நம: 
ஜந்மம்ஈத்யு-ஜராவ்யாக்தி-வர்ஜிதாய நம: 
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ஒளந்நத்யபத-ஸஞ்சார-ரக்தஸ்க்தாய நம : 
உச்சஸ்தாந-ஸமாரூட்ட_ -ரத்தஸ்க்தாய நம : 
அஸுராரயே நம: 

கமநீயகராய நம: 

அப்‌ஜவலலப்பாய நம: 

அந்தர்‌ பஹி : ப்ரகாஸாய நம: 

அசிந்தயாய நம: 

ஆத்மரூபிணே நம: (80) 
அமரேணாய நம: 

பரஸ்மை-ஜ்யோதீஜே நம: 

அஹஸ்கராய நம: 

ரவயே நம: 

ஹரயே நம: 

பரமாத்மநே நம: 

தருணாய நம: 

வரேணயாய நம: 

க்ரஹாணாம்‌ பதயே நம: 

நமோ ப்பாஸ்கராய நம: (90) 
ஆதிமச்த்யாந்த-ரஹிதாய நம: 


ஸெளச்கயப்ரதாய நம: 
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ஸகல-ஜகதாம்‌-பதயே நம: 
ஸுர்யாய நம: 

கவயே நம: 

நாராயணாய நம: 

பரேறாய நம: 
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தேஜோரூபாய நம: 

ஸ்ரீம்‌ ஹிரண்யகர்ப்பாய நம: 

ஹ்ரீம்‌ ஸம்பத்கராய நம: (100) 
ஐம்‌ இஷ்டார்த்ததாத்ரே நம: 

அநுப்ரஸந்நாய நம: 

முநீமதே நம: 

றரேயஸே நம: 

ப்‌ /கதகோடி-ஸைளச்கய-ப்ரதாயிநே நம : 
நீச்கீலாகம-வேத்யாய நம: 

நீத்யாநந்தாய நம: 


சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 


ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | (108) 
அஷ்டோத்தர பூஜாந்‌ ஸமர்பயாமி | 
நாநாவித்த பரிமள-பத்ர-புஷ்பாணி ஸமர்பயாமி || 


-என்று சொல்லி நிறைய புஷ்பம்‌, அக்ஷ்தை போடவும்‌. 
-பூஜை செய்க மற்ற எல்லோரும்‌ புஷ்பங்களை 


ஸ்வாமியின்‌ பாதத்தில்‌ சேர்த்து விடலாம்‌. 


பரதாந பூஜை முடிவுற்றது. 
3 2 38 2% 2% 2 26 2% 
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3. ஒத்தா பூனை 


3.1. நைவேத்யம்‌ படைத்தல்‌ 


மேற்படி பூஜைகள்‌ முடிந்தபின்‌ ஸ்வாமிக்கு முன்பாக 
இடது அல்லது வலதுபுறக்கில்‌ (தெற்கு பக்கம்‌ இல்லாமல்‌) இர்க்கம்‌ 
உத்தரணியில்‌ எடுத்து கரையில்‌ ப்ரோஹிக்கவும்‌. அங்கு தயாரான 
ப்ரஸாதங்களைக்‌ கொண்டுவந்து திறந்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
ப்ரஸாதங்களின்மீது சிறிது நெய்‌ விட்டு துளசி,/புஷ்பம்‌ போடவும்‌. 
பிறகு பூஜையைக்‌ தொடரவும்‌. 


3.2. தூபம்‌ காட்டுதல்‌ 


இப்போது மணியை அடித்துக்‌ கொண்டு, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டேட, தூபக்கால்‌ கணலில்‌ 
சாம்பிராணி போட்டு தூபம்‌ காட்ட வேண்டும்‌. தணல்‌ மற்றும்‌ 
சாம்பிராணி இல்லாவிடில்‌, தூப்ஸ்டிக்‌ போன்ற மற்றவகை தூபங் 
களை உபயோகிக்கவும்‌. 
தயாங்க-வாஸிதோ த்துூரப: 
ஸுகந்த்த: ஸுரஸேவித | 
க்டஹ்யதா-மர்பிதோ ப்பக்த்யா 
மயா ஸுர்ய இவாகர ॥| 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
தூபம்‌ ஆஃத்ராபயாமி | 
-தூபக்காலை கமே வைத்து விட்டு, 
ததூபாநந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி | 
-என்று உத்தரணி ஐலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. 
புஷ்பாணி ஸமர்பயாமி || 
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-என்று சொல்லி ஸ்வாமிக்கு புஷ்பம்‌ போடவும்‌. 


3.3. தீபம்‌ காட்டுதல்‌ 
இப்போது மணியை அடித்துக்‌ கொண்டு, சழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டே, இபக்காலில்‌ நெய்த்திரியை 
ஏற்றி கபம்‌ காட்டவும்‌. 
ஸாஜ்ய-வர்தீ ஸமாயுக்தம்‌ 
அந்த்தகார நீவாரக | 
தபம்‌ க்ரஹாண த்யுமணே 
தேஜோரா ஸே குணார்ணவ ॥ 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
தபம்‌ தர்றயாமி | 
-தபக்காலை கழே வைத்து விட்டு, 
தபாநந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி | 
-என்று உத்திரணி ஐலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. 
புஷ்பாணி பூஜயாமி || 
-என்று சொல்லி ஸ்வாமிக்கு புஷ்பம்‌ போடவும்‌. 


3.4. நைவேத்யம்‌ 
3.௮.1. பரிஷேசனம்‌ 


பிரசாதங்களை ஸ்வாமிக்கு நைவேத்யம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. பூஜை செய்பவர்‌ மட்டும்‌, இப்போது உத்திரணியில்‌ 
ஓலம்‌எடுத்து, ப்ரஸாதங்களை ப்ரோஹித்து விடவும்‌. 


ஓம்‌ ட்பூர்ப்புவஸ்ஸுவ : 
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-என்று சொல்லி ப்ரஸாதங்களை உத்துரிணி கர்க்தத்தால்‌ 
ப்ரோக்ஷணம்‌ செய்யவும்‌. உத்திரிணியில்‌ கர்த்கம்‌ எடுத்து கீழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்லிக்கொண்டே 3 முறை தூர்க்கத்தினால்‌ 
ப்ரஸாகங்களைச்‌ சுற்றவும்‌. 
ஓம்‌ ர பறம 
ஓம்‌ தத்‌ ஸவிதுர்‌- வரேண்யம்‌ 
ப்ப்ர்கோ தேவஸ்ய “தமஹி | 
“தியோ யோ ந ப்ரசோதயாத்‌ || 
தேவ ஸவித : ப்ரஸுவ | 
ஸத்யந்‌-த்வா ருதேந பரிஷிஞ்சாமி | 

-கழ்க்கண்ட மந்தஇுரக்கைச்‌ சொல்லி கர்த்தம்‌ ப்ரோஷணம்‌ 
செய்யவும்‌. 

ட ம்‌ 1 
அம்ரதோபஸ்‌ தரண-மஸி ॥| 
5.௮.2. சமர்பணம்‌ 
கையில்‌ புஷ்பத்தை எடுத்துக்கொண்டு இடது கையால்‌ 

ப்ரஸாத பாத்துரத்கைக்‌ தொட்டுக்‌ கொண்டு, அன்னம்‌ முதலான 
ப்ரஸாதங்களை ஸ்வாமிக்குக்‌ நைவேக்யம்‌ காட்ட வேண்டும்‌. 
கழ்க்கண்ட மந்திரங்களை ஓவ்வொரு மந்திரத்தைச்‌ சொல்லும்‌ 
பொழுதும்‌, கையை ப்ரஸாதங்களிலிருந்து ஸ்வாமியை நோக்குக்‌ 
கொண்டுசென்று (6முறை) காண்பிக்க வேண்டும்‌. 
ஓம்‌ ப்ராணாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ அபாநாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ வ்யாநாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ உதாநாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ ஸமாநாய ஸ்வாஹா | 
ஓம்‌ ப்ரஹ்மணே ஸ்வாஹா | 
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-கையை ஸ்வாமியை நோக்கி வைத்துக்கொண்டு, 
நைவேத்யம்‌ ஷட்‌. ரஸோபேதம்‌ 
இக்ஷதண்ட ஸமந்விதம்‌ | 
பாயஸாந்நம்‌ ச ஸம்ப்ரீத்யா 
க்ரஹ்யதாம்‌ கீரஹநாயக ॥| 
மதுநாஜ்யேந ஸம்யுக்தம்‌ 
இக்ஷகண்டம்‌ குடோதநம்‌ | 
ஹரித்ரகம்‌ ஆர்த்ரகம்‌ 
நைவேத்யம்‌ ப்ரதிக்கஹ்யதாம்‌ || 
ஓம்‌ ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
-புஷ்பத்கை ஸ்வாமிக்கு சமர்ப்பிக்கவும்‌. புஷ்பத்தைக்‌ 
கையில்‌ எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்டவாறு நைவேக்யம்‌ செய்யும்‌ 
ப்ரஸாதங்களின்‌ பெயர்களைச்‌ சொல்லவும்‌. ப்ரஸாகங்களின்‌ தமிழ்‌ 
பெயர்கள்‌ பக்கம்‌ 94-97-ல்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. தேவையானபடி 
மாற்றி கூறுக்கொள்ளவும்‌. 
மர்கராந்நம்‌, யால்யோதநம்‌, மாஷாபூபம்‌, 
லட்டுகம்‌, நாநாவிக்த ப்புக்ஷயம்‌, 
இக்ஷூதண்டம்‌, ஆர்த்ரகம்‌, ஹரித்ரா குச்‌*சம்‌, 
நாரிகேளச்கண் டம்‌, கதளீட்பலம்‌, ஜம்‌ பூப்பலம்‌, 
பதரீப்பலம்‌, கபித்த்தப்பலம்‌, ப்பேரீப்பலம்‌, 
பஹு பீஜப்பலம்‌, தாடி மீப்பலம்‌, காஷ்மீரப்பலம்‌ 
நாரங்கப்பலம்‌..... ஸர்வம்‌ அம்ருதம்‌ 
மஹாநைவேத்யம்‌ நீவேதகயாமி | 


-என்று சொல்லி புஷ்பம்‌, அக்ஷ்தையை ப்ரஸாதங்களை 
மீண்டும்‌ ஒருமுறை சுற்றிவிட்டு, ஸ்வாமிக்கு சமர்பிக்கவும்‌. 
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மத்த்யே மத்த்யே பாநீயம்‌ ஸமர்பயாமி || 


-என்று சொல்லி உத்திரணியில்‌ ஓலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ 
விடவும்‌. 
அம்ரதா-பிக்தாநமஸி || 
-என்று சொல்லி உகத்திரணியில்‌ ஓலம்‌ எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ 
விடவும்‌. கீழ்க்கண்ட 3 மந்திரங்களையும்‌ சொல்லும்போது ஓவ்‌ 
வொரு மந்திரத்கைச்‌ சொல்லி முடித்தவுடன்‌ உத்திரணியில்‌ ஐலம்‌ 
எடுத்து பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. 
ஹஸ்தப்‌ பிரக்க்ஷாளநம்‌ ஸமர்பயாமி | 
பாதப்‌ பிரக்கஷாளநம்‌ ஸமர்பயாமி | 
புநராசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி ॥| 
3.4.3. தாம்பூலம்‌ நீவேதனம்‌ 
இப்போது உக்கஇரணியில்‌ ஐலம்‌எடுத்து, தாம்பூல 
ப்ரஸாதங்களை ப்ரோஷித்து விடவும்‌. 
ஓம்‌ ப்பூர்ப்புவஸ்ஸுவ : 
கையில்‌ புஷ்பம்‌-அக்ஷகை எடுத்துக்‌ கொண்டு கீழ்க்‌ 
கண்ட மந்திரத்தைச்‌ சொல்லி தாம்பூல ப்ரஸாதங்களை ஒருமுறை 
சுற்றிவிட்டு, ஸ்வாமிக்குப்‌ போடவும்‌. 
பூ கப்பல ஸமாயுக்தம்‌, 
நாகவல்லீ களைர்யுதம்‌ | 
கர்பூர ஆர்ண ஸம்யுக்தம்‌ 
தாம்பூலம்‌ ப்ரகிக்கஹ்யதாம்‌ || 
ஓம்‌ ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
திவ்ய தாம்பூலம்‌ நீவேதயாமி | 
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-புஷ்பத்கை ஸ்வாமிக்கு சமர்ப்பிக்கவும்‌. 
நைவேச்க்யாநந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி ॥| 
-என்று சொல்லி உத்தரணி ஓலம்‌ பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌.. 


அம்ரதா-பிக்தாநமஸி || 
-என்று சொல்லி உத்தரணி ஓலம்‌ பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. 


3.5. கற்பூர ஆரத்தி 
கற்பூரத்தை ஏற்றி, மணியை அடித்துக்கொண்டு, கற்பூர 
ஆரத்தியை ஸ்வாமிக்கு காட்டிக்‌ கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லவும்‌. எல்லோரும்‌ சொல்லலாம்‌. 
கர்பூரக்கண ட கலிதம்‌ 
நீராஜநமிதம்‌ முதா | 
நப்போமணே க்கஹாண த்வம்‌ 
காட்ட த்த்வாந்த விநாறக || 
நமஸ்தே வ்யோமநாத்தாய 
விந்த்த்ய-வீச்தி-ப்லவங்கம : | 
நீராஜநம்‌ க்கஹாணதம்‌ 
கர்பூரேண ஸமந்விதம்‌ || 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
கர்பூர நீராஜநம்‌ தர்றயயாமி | 
-கற்பூர ஆரத்தி தட்டை கீழே வைத்துவிட்டு, 
நீராஜநாந்தரம்‌ ஆசமநீயம்‌ ஸமர்பயாமி || 


-என்று சொல்லி உத்திரணியில்‌ ஓலம்‌ எடுத்து கற்பூரத்தை 
சுற்றி பாத்திரத்தில்‌ விடவும்‌. புஷ்பம்‌, அக்ஷதை எடுத்துக்‌ கொண்டு, 
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புஷ்பாணி ஸமர்பயாமி | 
ரக்ஷாந்த்காரயாமி || 
-என்று சொல்லி ஸ்வாமிக்கு போடவும்‌. எல்லோரும்‌ 
கற்பூரம்‌ ஒற்றிக்கொள்ளவும்‌. 
3.6. புஷ்பாஞ்ஜலி 
அனைவரும்‌ கற்பூரம்‌ ஒற்றிக்கொண்டு பின்‌ கையில்‌ 
அக்ஷதை, புஷ்பம்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லி ஸ்வாமிக்கு போடவும்‌. 
நமோ வேத-ஸ்வரூபாய 
ப்‌ நவே கர்ம-ஸாக்ஷிணே | 
புஷ்பாஞ்ஜலிம்‌ ப்ரதாஸ்யாமி 
ப்‌ /க்த்யா துப்ப்யம்‌ திவாகர || 
மந்தார-நீலோத்பல-குந்தஜாதீ- 
புந்நா கமல்லீ-கரவீர-பங்கஜை : | 
புஷ்பாஞ்ஜலிம்‌ | பில்வதளைஸ்‌-துளஸ்யா 
தேவ த்வந்தக்க்ரைள விநிவேயயாமி ॥| 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
புஷ்பாஞ்ஜலிம்‌ ஸமர்பயாமி || 


3.7. மந்த்ர புஷ்பம்‌ 


அனைவரும்‌ கையில்‌ அக்கை, புஷ்பம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, கீழ்க்கண்ட சுருக்கமான மந்த்ர புஷ்பம்‌ மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லவும்‌. மந்த்ரபுஷ்பம்‌ முழுமையாக வேண்டுமானாலும்‌ 
சொல்லலாம்‌. மந்த்ரபுஷ்பம்‌ முழுமையாக பக்கம்‌ 100-103-ல்‌ 
கொடுக்கப்பட்டு உள்ளது. 
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யோ$பாம்‌ புஷ்பம்‌ வேத 
புஷ்பவாந்‌ பிரஜாவாந்‌ 

பமற£மாந்‌ ப்பவதி | 
சந்த்ரமா வா அபாம்‌ புஷ்பம்‌ 
புஷ்பவாந்‌ பிரஜாவாந்‌ 

பம௱மாந்‌ ப்பவதி || 
(ப ஏவம்‌ வேத | 
வயந ரா மாயதநம்‌ வேத 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி 
யோ வேதாதெள ஸ்வர: 
ப்ரோக்தோ வேதாந்தே ச ப்ரதிஷ்‌:டத: | 
தஸ்ய ப்ரக்குதி லீநஸ்ய ய: || 
ராஜாச்தி ராஜாய ப்ரலஹ்ய- ஸாஹிநே | 
நமோ வயம்‌ வைம்ரவணாய கூாராமஹே | 
ஸமே-காமாந்‌ காம-காமாய மஹ்யம்‌ 
காமேறயவரோ வையம்ரவணோத்தாது || 
குபேராய வையரவணாய 
மஹா ராஜாய நம: || 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
வேதோசக்த மந்த்ரபுஷ்பம்‌ ஸமர்பயாமி ॥ 
ஸ்வர்ண புஷ்பம்‌ ஸமர்பயாமி || 


-எல்லோரும்‌ கையில்‌ உள்ள புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கதையை 
ஸ்வாமிக்குப்‌ போடவும்‌. 
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3.8. பிரதக்ூறிண நமஸ்காரம்‌ 
எல்லோரும்‌ மீண்டும்‌ கையில்‌ அக்ஷதை, புஷ்பம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, சழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி பிரதக்ஷிணம்‌ 
செய்யவும்‌. 
த்த்ரதபத்ம-த்வயம்‌ ப்பாநும்‌ 
தேஜோமண்‌ டல மத்த்யகம்‌ | 
ஸர்வாச்திவ்யாச்தி-றமநம்‌ 
ச்சாயா-மலிஷ்டதநும்‌ ப்பஜே | 
ப்ரக்கஷ்ட பாபநாறாய 
ப்ரக்ரஷ்ட பலஸித்த்தயே | 
ப்ரகக்ஷிணம்‌ கரோமி த்வாம்‌ 
ஜ்யோதீரூப திவாகர | 
யாநீ காநீ ச பாபாநீ 
ஐந்மாந்த்ர க்ருதாநீ ச | 
தாநீ தாநீ விநமயந்தீ 
ப்ரதக்ஷிண பதேபதே || 
பிரதக்ஷிணம்‌ செய்து, பின்‌ கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களையும்‌ 


ம 


சொல்லிய பிறகு அக்ஷ்தையையும்‌ புஷ்பக்கையும்‌, ஸ்வாமிக்குப்‌ 
போட்டு விட்டு நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌. ஆஇத்ய ஹ்ருதயம்‌ ஸ்தோத்‌ 
ரத்திலிருந்து சில வரிகள்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ளன. விரும்புவர்கள்‌ 
ஸ்தோக்ரம்‌ முழுவகையும்‌ சொல்லலாம்‌. 
ஜயாய ஜயப்பத்ராய 

ஹர்யஙவாய நமோ நம: | 
நமோ நம: ஸஹஸ்ராம்‌ ஸோ 

ஆதித்யாய நமோ நம: ॥ 
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நம உக்ராய வீராய 
ஸாரங்காய நமோ நம: | 
நம: பத்ம ப்ரபோக்தாய 
மார்தாண்டாய நமோ நம: || 


நம: ஸவித்ரே ஜேகதேக-சக்ஷஷே 
ஜகத்ப்ரஸூத்‌ ஸ்க்தீத்‌-நாறயஹேதவே | 
த்ரயீமயாய த்ரிகுணாத்ம க்தாரிணே 
விரிஞ்சி-நாராயண மங்கராத்மநே || 
யந்மண்‌ டலம்‌ தபிதகரம்‌ வியாலம்‌ 
ரத்நப்ர“பம்‌ தப்த-மநாதி-ரூபம்‌ | 
தூரிதீரய து:ச்க க்ஷயகாரணஞ்‌ ச 
புநாது மாம்‌ தத்‌ ஸவிதுர்‌-வரேணயம்‌ ॥| 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
அநேக கோடி ப்ரசக்ஷி்ண 
நமஸ்காராந்‌ ஸமர்பயாமி || 


-அனைவரும்‌ அக்ஷதை, புஷ்பத்தை ஸ்வாமிக்குப்‌ போட்டு 
விட்டு நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌. 


3.9. பிரார்த்தனை 


எல்லோரும்‌ கீழ்க்கண்ட பிரார்த்தனை மந்திரங்களைச்‌ 
சொல்லிவிட்டு, அவரவர்களுக்கு என்ன வேண்டுமோ, அதனைப்‌ 
பிரார்த்தித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பத்மாஸந: பக்மகரோ தவிபாஹு? 
பதம தீயுகி: ஸப்த-துரங்க-வாஹ: | 
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திவாகரோ லோககுரு: கிரீடீ 
மயி ப்ரஸாதம்‌ விதக்தாது தேவ: || 


ப் பாநோ ப்பாஸ்கர மார்தாண் ட 
சண்டரமயமே திவாகர | 

ஆயுராரோக்ய-மையவர்யம்‌ 
ப்ரயசச்ச கருணார்ணவ || 


ஆயுர்‌ தேஹி *தநம்‌ தேஹி 

விக்யாம்‌ தேஹி நமோஸ்துதே | 
ஆப்ரிஷ்ட-மகிலாம்‌ தேஹி 

தேஹிமே கருணாகர || 

எல்லோரும்‌ அவரவார்‌ பிரார்த்தனையைச்‌ சொல்லி 

கொண்டு, ஸ்வாமி அநுக்ரஹம்‌ வேண்டி க&ீழ்க்கண்டபடி சொல்லி 
அனைவரும்‌ சாஷ்டாங்க நமஸ்காரம்‌ செய்யவும்‌. 
ஓம்‌ சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 

ப்ரார்த்தநாந்‌ ஸமர்பயாமி || 


3.10. ராஜோபசாரம்‌ 
இனி பூஜை செய்பவர்‌ கீழ்க்கண்ட மந்தஇுரங்ளைக்‌ கூறி 
அந்தந்த உபசாரங்களைச்‌ செய்யவும்‌. அல்லது அக்ஷதை போடவும்‌. 
ஓம்‌ ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
-ச்சத்ரம்‌ ஸமர்பயாமி | (சத்ரம்‌-ஞுடை) 
-சாமரம்‌ ஸமர்பயாமி | (சாமரம்‌) 


-வ்யஜநம்‌ ஸமர்பயாமி | (வ்யஜநம்‌-வி௫ஏறி) 
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-ந்ரத்தம்‌ ஸமர்பயாமி | (நடனம்‌) 
-கதம்‌ ஸமர்பயாமி | (கேம்‌,/பாட்டு) 
-வாத்யம்‌ ஸமர்பயாமி | (வாத்யம்‌) 
-ஆந்‌ தோலிகாம்‌ ஸமர்பயாமி | (ஊஞ்சல்‌) 


ஸமஸ்த ராஜோபசார தேவோபசார 


பூஜா: ஸமர்பயாமி || 


3.11. அர்க்ய ப்ரதாநம்‌ 10 
இப்போது பூஜை செய்ய உட்கார்ந்தவரா்‌, கையில்‌ புஷ்பம்‌, 
அக்ஷகை எடுத்துக்கொண்டு, கலையில்‌ குட்டிக்கொண்டு, கீழ்க்கண்ட 
மந்திரங்களைச்‌ சொல்ல வேண்டும்‌. உபாயநதாந ஸங்கல்பமும்‌ இங்கு 
சேர்த்து சொல்லப்பட்டு உள்ளது. 
க்லாம்‌ பரத்தரம்‌ விஷ்ணும்‌ 
முமிவர்ணம்‌ சதுர்ப்புஜம்‌ | 
ப்ரஸந்ந-வதநம்‌ கத்யாயேத்‌ 
ஸர்வ விக்க்நோப-ஸாந்தயே || 
புஷ்பம்‌, அக்ஷ்கை கையில்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
ஸங்கல்பம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அத்ய பூர்வோக்த ஏவங்குண 
விஸேஷண விஸிஷ்டாயாம்‌ 
அஸ்யாம்‌ வர்தமாநாயாம்‌ 
எந்தத்‌ இதி என -..ஃஃஃஃஃ ஸுபுப்‌ /தித்்தெள, 
மமோபாத்த ஸமஸ்த துரித-க்ஷய-தவாரா 
முரீ பரமேற௱வர ப்ரீத்யர்த்தம்‌ 
10 உபாயநதாந ஸங்கல்பம்‌ அர்க்ய ப்ரகாந ஸங்கல்பத்துடனேயே 
சேர்த்து சொல்லப்பட்டு உள்ளது. தனியாகவும்‌ கூறலாம்‌. 
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மயா ஆசரிதஸ்ய 
ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண பூஜாகர்மண : 
ஸம்பூர்ண ப்பலஸிதத்யர்ச்தம்‌ 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண பீரீத்யர்த்ச்தம்‌, 
ஸ்ரீ ஸு*ர்யநாராயண பூஜாந்தே 
கூ£ரார்்‌ச்க்ய-ப்ரதாநம்‌ 
உபாயநதாநம்‌ ச கரிஷ்யே || 
-என்று ஸங்கல்பம்‌ செய்துகொண்டு, கையில்‌ புஷ்பம்‌, 
அக்ஷதை, உரிக்க வாழைப்பழகத்கோடு காய்ச்சாக பாலையும்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, கழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி, இதமர்க்யம்‌ என்று 
சொல்லும்‌ பொழுது பாலை பழம்‌, புஷ்பம்‌ வழியாக கீழே பாத்தி 
ரத்தில்‌ விழும்படி விடவேண்டும்‌. 
நமோ ப்பகவதே துப்ப்யம்‌ 
நமஸ்தே ஜாத-வேகஸே | 
தத்தமர்க்க்யம்‌ மயா ப்பாநோ 
க்ரஹாண தவம்‌ நமோஸ்து தே || 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
இதமர்க்த்யம்‌ | இதமர்க்தீயம்‌ | இதமர்க்தீயம்‌ || 
(என்று 3 முறை அர்க்யம்‌ விடவும்‌) 
ஏஹி ஸுர்ய ஸஹஸ்ராம்‌ ஸோ 
தேஜோமாலிந்‌ ஜகத்பதே | 
அநுகம்பய மாம்‌ தேவ 


க்ரஹாணார்ச்கீயம்‌ நமோ5$ஸ்து தே || 
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ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
இதமர்க்தீயம்‌ | இதமர்க்தீயம்‌ | இதமர்க்தீயம்‌ || 
(என்று 3 முறை அர்க்யம்‌ விடவும்‌) 
புநரர்‌ கயம்‌ ததாம்யத்ய 
ப்‌ ரநவே லோகஸாக்ஷிணே | 
ஆதித்ய ஐகதாக்தார 
ஸுப்ரீதோ மாம்‌ ஸமுத்க்தர || 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
இதமர்க்தீயம்‌ | இதமர்ச்தீயம்‌ | இதமர்க்தீயம்‌ || 
(என்று 3 முறை அர்க்யம்‌ விடவும்‌) 

அநேந அர்ச்தயப்ரதாநேந 
ச்சாயா ஸம்க்ஞ்யா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண : | 
ஸுூப்ரீதோ வர தோ ப்பவது ॥| 

-அர்க்ய ப்ரகானம்‌ முடிவுற்றது. அர்க்யம்‌ கொடுக்க 
பால்‌, பழத்தை பூஜை முடிந்தபின்‌ அனைவரும்‌ ப்ரஸாகமாக 
எடுத்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
3.12. உபாயநதாநம்‌ 210 

தேங்காய்‌, பழம்‌, வெற்றிலை, பாக்கு, தக்ஷிணை ஆகிய 
வற்றை ஒரு கட்டில்‌ வைத்து, கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லி, 
ஆசார்யாளுக்கு அளிக்கவும்‌. ஆசார்யர்‌ இல்லாது வீட்டு மனிதர்களே 
மந்திரங்களைக்‌ கூறி பூஜை செய்தாலும்‌, ஆசார்ய சம்பாவனை எடுத்து 
வைத்து, பிறகு வீட்டு வாக்யாருக்குக்‌ கொடுத்து விடுவதும்‌ உசிதம்‌. 


110 உபாயநதாந ஸங்கல்பம்‌ அர்க்ய ப்ரகாந ஸங்கல்பத்துடனேயே 
சேர்த்து சொல்லப்பட்டு உள்ளது. தனியாகவும்‌ கூறலாம்‌. 
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ஸ்ரீ ஸுூர்யநாராயண ஸ்வரூபஸ்ய 
ப்ராஹ்மணஸ்ய இதகமாஸநம்‌ | 
அமீ வோ கந்த்தா: | 
ஸகலாராத்தநை: ஸமர்சிதம்‌ || 
ஹிரண்ய கர்ப்ப கர்ப்பஸ்த்தம்‌ 
ஹேம [ஜம்‌ விப்பாவஸோ: | 
அநந்த புண்யப்பலதம்‌ 
அத: ஸாந்திீம்‌ ப்ரயச்ச்ச மே || 
இதமுபாயநம்‌ ஸதக்ஷிணாகம்‌ ஸதாம்‌ பூலம்‌ 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுூர்யநாராயண ப்ரீதீம்‌ 


காமயமாந : துப்பயமஹம்‌ ஸம்ப்ரததே || 


3.13. ஆத்ம ஸமர்பணம்‌ 
அனைவரும்‌ நின்று, கைகளைக்‌ கூப்பிக்கொண்டு, 

ஸ்வாமியைப்‌ பார்த்து சழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
யஸ்ய ஸ்ம்ரத்யா ச நாமோக்த்யா 

தப: பூஜா கரியாதிஷு | 
ந்யூநம்‌ ஸம்பூர்ணதாம்‌ யாதி 

ஸத்யோ வந்தே தம்‌ அச்யுதம்‌ || 
அநேந மயா க்ரதேந 
ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண : | 
ஸுூப்ரீதோ வரதோ ப்பவது || 
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மந்த்ரஹீநம்‌ க்ரியாஹீநம்‌ 

ப்‌ /க்திஹீநம்‌ திவாகர | 
யத்பூஜிதம்‌ மயா தேவ 

பரிபூர்ணம்‌ ததஸ்து தே || 
ப்ராயஸசித்தாந்ய மேஷாணி 

தப: கர்மாத்மகாநீ வை | 
யாநீ தேஷாம ஸேஷாணாம்‌ 

ஸ்ரீ க்கஷ்ணாநு ஸ்மரணம்‌ பரம்‌ || 
மத்த்யே மந்தர தந்த்ர ஸ்வர வர்ண 

ந்யுநாதிரிக்த லோப தோஷ 
ப்ராயறாசித்தார்தம்‌ ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண : 

மஹாமந்த்ர ஜபம்‌ கரிஷ்யே || 
ஓம்‌ ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 

(என்று 3 முறை கூறவும்‌) 
3.14. க்ஷமாபநம்‌ 
அனைவரும்‌ நின்று, கைகளைக்‌ கூப்பிக்கொண்டு, 

ஸ்வாமியைப்‌ பார்த்து கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
அபராதத ஸஹஸ்ராணி கரியந்தே- 

$ஹார்நிரயம்‌ மயா | 
க்ஷமஸ்வ தாநீ ஸர்வாணி 

பிதா புத்ரமிவேறவர || 
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ஆவாஹநம்‌ ந ஜாநாமி 
ந ஜாநாமி விஸர்‌ஜஐநம்‌ | 
பூஜாவிஃதிம்‌ ந ஜாநாமி 
க்ஷமஸ்வாருண ஸாரதேேத || 
அந்யத்தா யரணம்‌ நாஸ்தீ 
துவமேவ யரணம்‌ மம | 
குஸ்மாத்‌ காருண்ய ப்பாவேந 
ரக்ஷ ரக்ஷ திவாகர ॥ 
யாநது தேவ கணா: ஸர்வே 
பூஜாந்‌ ஆதாய பார்த்திவீம்‌ | 
இஷ்ட காம்யார்த்த ஸித்க்தயர்த்தம்‌ 
புனர்‌-ஆகமநாய ச || 


அனயா பூஜயா ப்‌ /கவாந்‌ ஸர்வாத்மக : 
ச்சாயா ஸம்க்ஞ்யா ஸமேத 


ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண : ப்ரீயதாம்‌ ॥ 


3.15. மங்கள ஆரத்தி 


பூஜையை நிறைவு செய்ய, ஆரத்தி பாடல்களைப்பாடி 
பெண்கள்‌ ஆரக்துி எடுப்பது பல குடும்பங்களில்‌ வழக்கம்‌. 


இத்துடன்‌ ப்ரதாந பூஜை முடிவடைந்தது. 
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3.16. மூட்‌ ஸூ$ர்யநாராயணர்‌ உத்யாபநம்‌ 


ஸ்ரீ ஸஒர்யநாராயணருக்கு இந்த ஓரு வேளை மட்டும்‌ 

பூஜை செய்து, பூஜை முடிந்தவுடன்‌ பிம்பத்தை /கலஸத்தை 
விஸர்ஐநம்‌ செய்து விடுவது வழக்கம்‌. அகனால்‌ புநர்‌ பூஜை கேவை 
யில்லை என சொல்லப்படுகிறது. இப்பொழுது பூஜை செய்த ஸ்ரீ 
ஸுஒர்யநாராயணரை யகாஸ்தான ப்ரகிஷ்டாபநம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
புஷ்பம்‌, அக்ஷகை கையில்‌ எடுத்துக்கொண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரங்‌ 
களைச்‌ சொல்லவும்‌. 
நம: ஸவித்ரே ஜேகதேக-சக்ஷஷே 

ஜகத்ப்ரஸுூத்‌ ஸ்ச்தீத்‌-நாயறஹேதவே | 
த்ரயீமயாய த்ரிகுணாத்ம க்தாரிணே 

விரிஞ்சி-நாராயண ஸங்கராத்மநே || 


அஸ்மிந்‌ [ிிம்பே ஸுமுக்கம்‌ ((அதகலஸே/ஹரித்ரா வ்கக்ஷ்‌ 
ஓம்‌ சசாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸு₹ர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
யத்தாஸ்த்தாநம்‌ பிரதீஷ்ட்டாபயாமி || 
ஸோரப்பநார்க்தே க்ஷே்மாய 
புநர்‌-ஆகமநாய ச ॥| 

-புஷ்பம்‌, அக்ஷதை போட்டு கலஸத்தை (பிம்பத்தை) 
வடக்குப்‌ பக்கமாக, சற்று நகர்த்தி வைத்துவிட்டு, நமஸ்காரம்‌ செய்து, 
குட்டில்‌ உள்ள அர்ச்சனையை செய்த புஷ்பம்‌, அக்ஷ்தை அகியவற்றை 


எடுத்து, பிரசாகமாக பூஜை செய்தவரும்‌, மற்றவர்களும்‌ சிரசில்‌ 
(குலையில்‌) போட்டுக்‌ கொள்ளவும்‌. 


3.17. தத்தம்‌ செய்தல்‌ 


கையில்‌ அக்ஷதை எடுத்துக்கொண்டு உத்திரணியில்‌ ஓலம்‌ 
எடுத்து கையில்‌ விட்டுக்கொண்டு, கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தைச்‌ 
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சொல்லி தக்கம்‌ செய்யவும்‌ (அக்ஷகை, ஐலம்‌ இரண்டையும்‌ கீழே 
பூமியில்‌ விடவும்‌). 
காயேந வாசா மநஸேந்தரியைர்‌ வா 
புத்க்யாத்‌ மநா வா ப்ருக்ரடதே: ஸ்வபாவாத்‌ | 
கரோமி யத்யத்‌ ஸகலம்‌ பரஸ்மை 
ம்ரீமந்‌ நாராயணாயேதீ ஸமர்பயாமி ॥| 
அனயா பூஜயா 
ச்சாயா ஸம்க்ஞ்யா ஸமேத 
ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயண: ப்ரீயதாம்‌ || 
கர்ம ஓம்‌ தத்‌ ஸத்‌ ப்ரஹ்மார்பணமஸ்து || 
பூஜை செய்பவர்‌ 2 முறை ஆசமனியம்‌ செய்து விட்டு 
எழவும்‌. இத்துடன்‌ புநர்பூஜை முடிந்தது. 
3.18. மாட்‌ ஸ£ர்யநாராயணர்‌ விஸர்ஜனம்‌ 


ஸ்ரீ ஸஒர்யநாராயணர்‌ பிம்பத்தை,” கலஸக்தை கலைத்து 
விடவும்‌. கலஸத்தில்‌ உள்ள பொருட்களை உபயோகப்படுத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


|| ஸர்வம்‌ க்ருஷ்ணார்ப்பணம்‌ || 
இத்துடன்‌ ப்ரதாந பூஜை, விஸர்ஜனம்‌ முடிவடைந்தது. 
ஸ்ரீ ஸுர்யநாராயணர்‌ பூஜாக்ரமம்‌ முற்றும்‌. 


2827827226 2752%2% 


முந்‌ ஸ௦ர்யநாராயண பூஜை டபூஜாக்ரமம்‌ ஒர 


௫ணைய்புகள்‌ 

தமிழ்ப்‌ பபயர்களுக்குச்‌ சமமான சமஸ்க்ருதப்‌ பெயர்கள்‌: 

நாள்‌, வாரம்‌, மாகம்‌, நக்ஷக்ரங்கள்‌, இது: 

குறிப்பு இங்கு தமிழ்‌ மாதங்கள்‌, திதிகள்‌, நக்ஷத்ரங்கள்‌ இதர 
மற்றவற்றின்‌ தமிழ்‌ பெயர்கள்‌ தமிழ்‌ பஞ்சாங்களின்படி சம்ஸ்க்ருத 
பெயர்களாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. மற்ற மொழி பஞ்சாங்கங்‌ 
களின்படி பெயர்கள்‌ மற்றும்‌ நாட்களில்‌ மாறுகல்கள்‌ இருக்கும்‌: 
வருஷங்கள்‌: 

பஞ்சாங்கத்தில்‌ உள்ளபடி அறியவும்‌. 
காலம்‌-அயனம்‌ ௯௨ 

உத்தராயணம்‌ € தக்ஷிணாயனம்‌ 

ஆடி, ஆவணி, புரட்டாசி, ஐப்ப௫ு, கார்த்திகை, 

மார்கழி - தக்ஷிணாயனம்‌ -தக்ஷ்ணாயண்‌ 

தை, மாசி, பங்குனி, சித்திரை, வைகாசி, அனி 


- தத்துராயணம்‌ -உத்ராயண்‌ 


ருதுக்கள்‌ - ஆறு (6) 


சித்திரை, வைகாசி - வஸந்த ருது -வஸந்த ருது 
ஆனி, ஆரு - கிரீஷ்ம ரது -க்ரீஷ்ம ருது 
ஆவணி, புரட்டாசி - வார்ஷ ருது -வர்ஷ ருது 
ஐப்பசி, கார்த்திகை- சரக்‌ ரது -யரத்‌ ருது 
மார்கழி, தை - ஹேமந்த ருது -ஹேமந்த ருது 
மாசி, பங்குனி - சிசிர ருது -மிறிர ருது 
பக்ஷம்‌ : 2 


பெளர்ணமி அடுத்த ப்ரதமை முதல்‌ அமாவாசை 
வரை - கிருஷ்ண பக்ஷம்‌ 

அமாவாசை அடுக்க ப்ரதமை முகல்‌ பெளர்ணமி 
வரை - மூ£கல பக்ஷம்‌ 


முந்‌ ஸூர்யநாராயண பூஜை டூஜாக்ரமம்‌ 


மாதங்கள்‌ : 

குமிழ்‌ மாதம்‌ 

1. சித்திரை 

2, வைகாசி 

3. அனி 

4. ஆடி 

2. அவணி 

6. புரட்டாசி 

” ஐப்பசி 

8. கார்த்திகை 

9. மார்கழி 

10. கை 

11. மாசி 

12. பங்குனி 
குறிப்பு: 


பூஜை ஸங்கல்பத்தில்‌ கூறவும்‌. 


12 


-ஸ£ர்யகதீ மாத பெயர்‌ 
-மேஷ மாஸே 
-வரஷப மாஸே 
-மிதுந மாஸே 
-கர்கடக மாஸே 
-ஸிம்ஹ மாஸே 
-கந்யா மாஸே 


-துலா மாஸே 


-வ்கறசிக மாஸே 
-தநுர்‌ மாஸே 
-மகார மாஸே 
-கும்ப மாஸே 


-மீன மாஸே 
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-சந்த்ரககி மாத பெயர்‌ 

-சைத்ர மாஸே 

-வைஸயாகச்க மாஸே 

-ஜயேஷட்ட மாஸே 

-ஆஷாட்ட மாஸே 

- ராவண மாஸே 

-ப்‌ |ரத்ரபத மாஸே 

-ஆமாவயுஜ மாஸே 
விந மாஸே 

-கார்தீக மாஸே 

-மார்களாீர்ஷ மாஸே 

-பெளஷ 

-மாக்க 


-ப்பல்குண 


ஸுர்யகதி மாத அல்லது சந்த்ரககி மாத பெயர்களை 


இங்கு சந்த்ரககி மாத பெயர்களும்‌ 


அறிந்துகொள்ள கொடுக்கப்பட்டுள்ளன. அவற்றின்‌ ஆரம்ப 
நாட்கள்‌ தமிழ்‌ மாகங்களிலிருந்து மாறுபடும்‌. பஞ்சாங்கத்தின்படி 
சரியாக அறிந்து கொள்ளவும்‌. 


கிழமைகள்‌ : 7 


உனக 19 ௫ 


ஞாயிறு 
திங்கள்‌ 
செவ்வாய்‌ 
புதன்‌ 
வியாழன்‌ 
வள்ளி 
சனி 


- பு [ரது வாஸர 

- இந்து வாஸர 

- ப்ிபளம வாஸர 
- ஸெளம்ய வாஸர 
- கூரு வாஸர 

- ப்ப்ரகு வாஸர 


- ஸ்த்தீர வாஸர 


னு) 
ஞ்‌ 
ஞ்‌ 
ஞ்‌ 
ன்‌ 
ஞ்‌ 
ஞ்‌ 
பபப 


ரவி வாஸர 

ஸோம வாஸர 
மங்கள்‌ வாஸர 
புத்த வாஸர 
ப்கஹஸ்பதீ வாஸர 
மகர வாஸர 


நீ வாஸர 


முந்‌ ஸ௦ர்யநாராயண பூஜை டபூஜாக்ரமம்‌ $ட0 


நக்ஷத்தீரங்கள்‌ : 27 


வ 4 4 


அஸ்வனி - அமுவிநீ நக்ஷத்ரயுக்தாயாம்‌ 
பரணி - அபபரணீ நக்ஷத்ர 
கிருத்திகை - க்கத்திகா நக்ஷத்ர 
ரோகிணி - ரோஹிணீ நக்ஷத்ர 


மிருக சீர்ஷம்‌ - ம்ககமீர்ஷா நக்ஷத்ர 
இருவாதிரை  - ஆர்த்ரா நக்ஷத்ர 


புனர்‌ பூசம்‌ - புநர்வஸு நக்ஷத்ர 
பூசம்‌ - புஷ்ய நக்ஷத்ர 
ஆயில்யம்‌ - ஆம்லேஷா நக்ஷத்ர (றே 
மகம்‌ - மக்கா நக்ஷத்ர 
பூரம்‌ - பூர்வட்பால்குநீ நக்ஷத்ர 
உத்திரம்‌ - உத்தரப்பால்குநீ நக்ஷத்ர 
அஸ்தம்‌ - ஹஸ்த நக்ஷத்ர 
சித்திரை - சித்ரா நக்ஷத்ர 
சுவாதி - ஸ்வாதி நக்ஷத்ர 
விசாகம்‌ - விஸாச்கா நக்ஷத்ர 
அனுஷம்‌ - அநுராச்தா நக்ஷத்ர 
ம்கட்டை - ஜ்யேஷ்ட்டா நக்ஷத்ர 
மூலம்‌ - மூலா நக்ஷத்ர 
பூராடம்‌ - பூர்வாஷாட்டடா நக்ஷத்ர 
உத்திராடம்‌ - உத்தராஷாட்டா நக்ஷத்ர 
இருவோணம்‌ - மரவண நக்ஷத்ர 
அவிட்டம்‌ - மரவிஷ்ட்டா நக்ஷத்ர தேநிஷ்ட்டர 
சதயம்‌ - மறதப்பிஷக நக்ஷத்ர 
பூரட்டாதி - பூர்வப்பாத்ரபதா நக்ஷத்ர 
(பூர்வப்ரோஷ்ட்டபதரி 
உத்திரட்டாதி - உத்தரப்பாத்ரபதா நக்ஷத்ர 
(உத்தரப்ரோஷ்ட்டடதாி 
ரேவதி - ரேவதீ நக்ஷத்ர 


22% 78% %%% 
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1. பரதுமை - ப்ரத்தமாயாம்‌ 

2. த்‌ விஒியை. - த்விதியாயாம்‌ 

3. துரிதியை, - த்நதியாயாம்‌ 

4. சதூர்த்து. - சதுர்த்த்யாம்‌ 

2. பஞ்சமி. - பஞ்சம்யாம்‌ 

6. ஷஷ்டி, - ஷஷட்ட்யாம்‌ 

£. சப்தமி - ஸப்தம்யாம்‌ 

8. அஷ்டமி - அஷ்டம்யாம்‌ 

9. நவமி - நவம்யாம்‌ 

1. தசமி - துமம்யாம்‌ 

11. ஏகாகுசி. - ஏகாதரயாம்‌ 

12. துவாதசி - த்வாதரயாம்‌ 
13.த்ரயோதசி -த்ரயோதமயாம்‌ 
14. சதுர்த்தசி - சதுர்தயாம்‌ 
12.அமாவாசை -அமாவாஸ்யாயாம்‌ 
12. பெளார்ணமி -பெளர்ணமாஸ்யாம்‌ 


22% 72% 22% % 


முந்‌ ஸ௦ர்யநாராயண பூஜை டபூஜாக்ரமம்‌ $$ 


அங்கபூஜை வார்த்தைகளின்‌ தமிழ்‌ பெயர்கள்‌ 


பாதெள 
குல்ப்பபெள 
ஜஐங்க்கே 
ஜாநுநீ 

ஊரு 

கடிம்‌ 
ப்ருஷ்ட்டம்‌/ஜ*தநம்‌ 
ப்ருஷ்ட்டம்‌ 
குஹ்யம்‌ 

மேட்ட்‌ ரம்‌,உபஸ்த்தம்‌ - 
கோற/ ஐஜச்தநம்‌ 
நாப்ரிம்‌ 

உதரம்‌ ,குஷிம்‌ 
வக்ஷ: ,௨உர: 
ஸ்தநவ்‌ /குசெள 
ஹ்ருதயம்‌ 
பார்றவே 
ஸ்கந்க்தெள 
ஹஸ்தாந்‌ 
பாஹுூந்‌ 
மணிபந்க்தம்‌ 
பாணிம்‌ 
அங்குலிம்‌ 
கண்ட்டம்‌ 


கண்டெள 


- பாதம்‌ 

- கணுக்கால்‌ 

- குணைக்கால்‌ (பாகத்திற்கு மேல்‌) 
- முழங்கால்‌ 

- ஓதூாடை 

- இ௫ப்பு 

- பிட்டம்‌ 

- முதுகு 


- மறைவிடம்‌ 


ஆண்குறி 


- பெண்குறி 

- மிதொப்பூள்‌ 

- வயிறு 

- மார்பு 

- ஸ்தனங்கள்‌ 

- இதயம்‌ 

- இரு விலா பக்கங்கள்‌ 
- தோள்கள்‌ 

- மூன்‌ கைகள்‌ 
- மமேல்‌ கைகள்‌ 
- மணிக்கட்டு 
- உள்ளங்கை 

- விரல்கள்‌ 

- கழுத்து 

- பிடரி கழுத்து 


முந்‌ ஸூர்யநாராயண பூஜை டூஜாக்ரமம்‌ 


முக்தம்‌ 

சுபுகம்‌ 
தந்‌ததள 
வக்த்ரம்‌ ,(கஸா 
ஜிஹ்வம்‌ 
அத்தரம்‌ 
ஓஷ்ட்டெள 
கர்ணைள 
ரோத்ரே 
நாஸிகாம்‌ 

ப் பாலம்‌ 
லலாடம்‌ 
நேத்ரே/ அக்ஷிணி 
லோசநே 
கபோலைள 
சிகுரம்‌ 

கசாந்‌ 
த்தம்மில்லம்‌ 
அளகாந்‌ 

ஸ்ரிர: 
ஸர்வாணயங்க 
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முகம்‌ 

முகவாய்‌ கன்னம்‌ 
பற்கள்‌ தந்தங்கள்‌ 
தூாடை/வாய்‌ 

நாக்கு 

கழ்‌ உதடு”? உதடுகள்‌ 
மேல்‌ உகடு, உதடுகள்‌ 
காதுகள்‌ 

கேட்பது காதுகள்‌ 
மூக்கு 

(கழ்‌) நெற்றி 

(மேல்‌) நெற்றி 
கண்கள்‌ 
கண்கள்‌ / பார்வை 
கன்னம்‌ 

முன்‌ பக்க கலைமூடி 
ர பட 

குலை பின்னல்‌ £ கொண்டை 


சுருண்ட தலைமுடி,” கொண்டை 


- துலை 


எல்லா அங்கங்களும்‌ 


-சில அங்கங்களின்‌ கமிழ்‌ பெயர்கள்‌ கிடைக்க 


வில்லை. அறிந்தவர்கள்‌ தெரிவிக்கவும்‌. விட்டுப்போன 


அங்கங்களின்‌ ஸம்ஸ்க்ருத பெயர்களையும்‌ தெரிவித்தால்‌ 


சேர்த்துக்‌ கொள்ள இயலும்‌. 


22% 78% %%% 
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90 


பர்ரங்களின்‌ தமிழ்‌ பெயர்கள்‌ 


மாசீ பத்ரம்‌ 

ப்ருஹத்‌ பத்ரம்‌ 

| ரில்வ பத்ரம்‌ 
துர்வாம்‌ பத்ரம்‌ 
*துத்தூர பத்ரம்‌ 
பதரீ பத்ரம்‌ 
அபாமார்க பத்ரம்‌ 
துளஸ்‌ பத்ரம்‌ 

கத பத்ரம்‌ 

கரவீர பத்ரம்‌ 
விஷ்ணுக்ராந்த பத்ரம்‌ 
ஆமலக பத்ரம்‌ 
மருவக பத்ரம்‌ 
ஸிந்க்தூர பத்ரம்‌ 
ஜாதீ பத்ரம்‌ 

கண்ட (ஈ)லீ பத்ரம்‌ 
மீ பத்ரம்‌ 
ப்ப்ருங்கராஜ பத்ரம்‌ 
அர்ஜுந பத்ரம்‌ 
அர்க பத்ரம்‌ 
தாடி மீ பத்ரம்‌ 
சம்பகா பத்ரம்‌ 
ஸேவந்தீகா பத்ரம்‌ 
மல்லிகா பத்ரம்‌ 


- மாசிப்‌ பச்சை 

- கண்டங்‌ குத்துரி 
- வில்வம்‌ 

- அருகம்புல்‌ 

- உளமத்தை 

- இலந்தை 

- நாயுருவி 

- துளசி 

- மாவிலை 

- அரளி 

- விஷ்ணுக்ராந்தி 

- நெல்லி 

- மருக்கொழுந்து 
- தச்சி 

- ஜாதி 

- வெள்ளை எருக்கு 
- வன்னி 

- கருசலாங்கண்ணி 
- வெண்மருதை 

- எருக்கு 

- மாதுளை 

- செண்பகம்‌ 

- செவ்வுந்தி(ஜவந்தி) 


- மல்லிகை 


முந்‌ ஏ௦ர்யநாராயண பூஜை டபூஜாக்ரமம்‌ 01 


மந்தார பத்ரம்‌ 
பாரிஜாத பத்ரம்‌ 
புந்நாக பத்ரம்‌ 
வகுள பத்ரம்‌ 
தீரோண பத்ரம்‌ 
பாடலீ பத்ரம்‌ 
தேவதாரு பத்ரம்‌ 
ஆம பத்ரம்‌ 
இருவந்தீகா பத்ரம்‌ 
வட பத்ரம்‌ 

கமல பத்ரம்‌ 
வேணு பத்ரம்‌ 
தவநபத்ரம்‌ 


மந்தாரை 

. பவழமல்லி 

- புன்னை 

- மகிழம்‌ 

- தும்பை 

- பாதுரி 

- மீர72 772277 

- மாவிலை 

- இருவாக்ஷி/வெட்சு?? 
- அலஇலை 

- தூமரை 

- மூங்கில்‌ 

- மரிக்கொழுந்து 


-இில பத்ரங்களின்‌ கமிழ்‌ பெயர்கள்‌ கிடைக்க 
வில்லை. அறிந்தவர்கள்‌ தெரிவிக்கவும்‌. விட்டுப்போன 
இலைகளின்‌ ஸம்ஸ்க்ருத பெயர்களையும்‌ கூறலாம்‌. 


22% 72% %% 
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பஷ்பங்களின்‌ தமிழ்‌ பெயர்கள்‌ 


புந்நாக புஷ்பம்‌ 
மந்தார புஷ்பம்‌ 
தாடிமீ புஷ்பம்‌ 
வகுள புஷ்பம்‌ 
அம்ருணாளம்‌ புஷ்பம்‌ 
பாடலீ புஷ்பம்‌ 
தீரோண பஷ்பம்‌ 
ச்துத்தூரபுஷ்பம்‌ 
சம்பக புஷ்பம்‌ 
ரஸால புஷ்பம்‌ 
கேதக்‌ புஷ்பம்‌ 
மாத்தவீ புஷ்பம்‌ 
மயம்யாக புஷ்பம்‌ 
அர்க புஷ்பம்‌ 
கல்ஹார புஷ்பம்‌ 
ஸேவந்தீகா புஷ்பம்‌ 
| ரில்வ புஷ்பம்‌ 
கரவீ புஷ்பம்‌ 
குந்த புஷ்பம்‌ 
பாரிஜாத புஷ்பம்‌ 
ஜாதீ புஷ்பம்‌ 
மல்லிகா புஷ்பம்‌ 
பத்ம புஷ்பம்‌ 
மவேத்பத்ம புஷ்பம்‌ 
குமுதம்‌ புஷ்பம்‌ 


- புன்னை 

- மந்தாரை 

- மாதுளை 

- மகிழம்பூ 

- வெட்டிவேர்‌ 
- பாதுரி 

- தும்பை 

- ஊமத்தம்பூ 

- செண்பகம்‌ 

- மாம்பூ 

- தாழம்பூ 

- முல்லை 

- ஓகொன்றை 

- எருக்கு 

- செங்கமுநீர்‌ 

- செவ்வுந்தி(ஜவத்தி) 
- வில்வம்‌ 

- அரளி 

- முூல்லை/மல்லிகை 
- பவழமல்லி 

- ஜாதிமல்லி 

- மல்லிகை 

- தூமரை 

- வெண்தாமரை 


- ஆம்பல்‌ 


முந்‌ ஸூர்யநாராயண பூஜை டூஜாக்ரமம்‌ 


முதபத்ர புஷ்பம்‌ 
இருவந்தீகா புஷ்பம்‌ 
கிரிகர்ணிகா புஷ்பம்‌ 
ஆத்தஸீ புஷ்பம்‌ 
மாலத்‌ புஷ்பம்‌ 
அமோக புஷ்பம்‌ 
பூக புஷ்பம்‌ 

ததிமா புஷ்பம்‌ 
தேவகாரு புஷ்பம்‌ 
ஸுகந்க்த ராஜ புஷ்பம்‌ 
கமல புஷ்பம்‌ 
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- தூமரை 

- இருவாக்ஷ்‌/ வெட்சி 

- 72110 [14 (பூமி)22 

- 71/0 /77714-(௪ணல்‌,///0) 22 
- குடமல்லிகை 

- அசோக மரம்‌ 

- பாக்கு 

- 71/0 77714 

- மிர்‌12 772227 

- ஸ்கந்ததரு,/அத்தி? 


- தூமரை 


-சில புஷ்பங்களின்‌ தமிழ்‌ பெயர்கள்‌ கிடைக்க 
வில்லை. அறிந்தவர்கள்‌ தெரிவிக்கவும்‌. விட்டுப்போன 
புஷ்பங்களின்‌ ஸம்ஸ்க்ருத பெயர்களையும்‌ கூறலாம்‌. 


22% 22% %%% 
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சில முக்கிய பூஜை நைவத்ய பதார்த்தங்கள்‌ 


வெல்லப்‌ பாயசம்‌ /பால்பாயசம்‌ 

சக்கரைப்‌ பொங்கல்‌ 

வெண்பொங்கல்‌ 

பச்சரிசி சாதம்‌ 

சித்ரான்னம்‌ / எலுமிச்சை சாதம்‌ 

அப்பம்‌ / சுய்யம்‌ 

பச்சரிசி இட்லி 

முப்பருப்புக்‌ கொழுக்கட்டை அலலது 
உளுந்து பருப்புப்‌ கொழுக்கட்டை (மோதகம்‌ 
எள்ளுப்பூர்ணம்‌ கொழுக்கட்டை (மோதகம்‌ 
தேங்காய்பூர்ணம்‌ கொழுக்கட்டை (மோதகம்‌ 
பருப்பு வடை (அ) உளுந்து வடை 

ஒரு வகை சுண்டல்‌ 

சீடை, முறுக்கு போன்றவை 

பால்‌, தயிர்‌, வண்ணைய்‌, நெய்‌ 

தேங்காய்‌ 

வெற்றிலை, பாக்கு 

வாழைப்பழம்‌ 

சில வகைப்‌ பழங்கள்‌ 

சில வகை காயந்த பழங்கள்‌ (077) 77/75) 


22% 72% 32% %% 
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முக்கிய நையேவேத்ய பதார்தங்களின்‌ தமிழ்‌ பெயர்கள்‌ 


றயால்யோதநம்‌ ஈறால்யந்நம்‌ - பச்சரிசி சாதம்‌ 


மயர்கராந்நம்‌,குடோதநம்‌ - சர்க்கரைப்பொங்கல்‌ 
ச்த்ரதகுளபாயஸம்‌ - பருப்பு வெல்ல பாயஸம்‌ 
முத்காந்நம்‌ - மெவண்பொங்கல்‌ 
தக்த்யோதநம்‌ - குயிர்‌ சாதம்‌ 

ஜம்‌ பீராந்நம்‌ - எலுமிச்சை சாதம்‌ 
தீந்தரிணயந்நம்‌ - புளி சாதம்‌ 

கூஷரோந்நம்‌ - பால்‌ சாதம்‌ 

நவநீதம்‌ - வெண்ணெய்‌ 
க்த்ரதம்‌/ஆஜ்யம்‌ - நெய்‌ 

க்ஷீரம்‌ - பால்‌ 

தர்கி - குயிர்‌ 

தக்ரம்‌ - மோர்‌ 

மாஷாபூபம்‌ - வடை (உளுந்து) 
அபூபம்‌ - அப்பம்‌ 

குடாபூபம்‌ - டுவல்ல-அப்பம்‌ 
லட்டுகம்‌ - பச்சரிசி இட்லி, லட்டு 
மோதகம்‌ - கொழுக்கட்டை 
ஸநகம்‌ - கொண்டகடலை சுண்டல்‌ 
குடக்தண்டம்‌ - வெல்லக்கட்டி 

அம்ருதம்‌ - அமிர்தம்‌,” இனிப்பு 
ஷட்ரஸோபேதம்‌ - அறுசுவை உணவு ? 

ப்‌ க்ஷயம்‌ - பக்ஷணம்‌ 
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மச்து 
மச்துபர்கம்‌ 
பாநீயம்‌ 
ப்போஜ்யம்‌ 
லேஹ்யம்‌ 
சோஷ்யம்‌ 
க்தாத்யம்‌ 
சர்வயம்‌ 
பேயம்‌ 


ப்பூலாதிகம்‌ 


தேன்‌ 
கேன்‌ கலந்த பால்‌/கயிர்‌ 
குடிநீர்‌ 
உணவாவவை 
லேஹியம்‌ நக்கிச்‌ சாப்பிடுபவை. 
உறுஞ்சிச்‌ சாப்பிடுபவை. 
கடித்துச்‌ சாப்பிடுபவை.. 
மென்று சாப்பிடுபவை. 
பருகி சாப்பிடுபவை. 


[ |லவகைப்‌ பழங்கள்‌ 


-விட்டுப்போன பகார்த்தங்களின்‌ ஸம்ஸ்க்ருத பெயர்‌ 


களை அறிந்தவர்கள்‌ தெரிவிக்கவும்‌. அபூபம்‌ என்றால்‌ எண்ணை 7 


நெய்யில்‌ பொரிக்தது, 


22% 72% 32% %% 
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பழங்களின்‌ தமிழ்‌ பெயர்கள்‌ 


நாரிகேளச்கண் டம்‌ - தேங்காய்‌ 
நாரிகேள உதகம்‌ - இளநீர்‌ 
கதளீப்பலம்‌ - வாழை 
ஐம்பூப்பலம்‌ - நாவல்‌ 
பதரீபலம்‌ - இலந்தை 
கபித்ச்தப்பலம்‌ - விளாம்பழம்‌ 
ட்பேர்்பலம்‌ - பேரிக்காய்‌ 


பஜபூர/ அஞ்சீர/ பஹுபீஜ ப்பலம்‌ - கொய்யா 


தாடி மீப்பலம்‌ - மாதுளை 
நாரங்கட்பலம்‌ - ஆர௫ு 

ஆமர/ கூதப்பலம்‌ -மா 

ஜம்‌ பீரப்பலம்‌ - எலுமிச்சை 
ஆமலகப்பலம்‌ - நெல்லி 
தீ்ராக்ஷாட்பலம்‌ - துராக்ஷை 
ஸேவம்‌/காஷ்மீரப்பலம்‌ - ஆப்பிள்‌ 

பநஸப்பலம்‌ - பலா 

வேத்ரப்பலம்‌ - பிரப்பம்‌ (மூங்கில்‌) 
கர்ஜூரப்பலம்‌ - மீபரிச்சை 


-விட்டுப்போன பழங்களின்‌ ஸம்ஸ்க்ருத பெயர்களை 
அறிந்தவர்கள்‌ தெரிவிக்கவும்‌. 


22% 78% %% 
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டதவையான பூஜை சாமான்கள்‌ 


மஞ்சள்‌ பொடி - 25கீராம்‌ 

குங்குமம்‌ - 25 கிராம்‌. 

சந்தனம்‌ வாங்கினால்‌ -25கிராம்‌ 

கட்டிக்‌ கற்பூரம்‌ -2கிீராம்‌ 
சாம்பிராணி - 25 கீராம்‌ அல்லது 
கப்‌ சாம்பிராணி -4க 

ஊதுபத்தி - 1பாக்கட்‌ 
வெட்டுப்பாக்கு (சாயப்பாக்கு - 1௦ கிராம்‌. 

பசும்பால்‌ காய்ச்சாதது -1/44 லிட்டர்‌. 

வெல்லம்‌ சிறிய கட்டி - 2 

தேன்‌ - சிறிதளவு 

விளக்கு நல்லண்ணை  - தேவையானது 
விளக்குத்தீரி - தேவையானது 

நெய்‌ - சிறிதளவு 
அடுப்புக்கரி தூபத்திற்கு - சிறிதளவு தேவையானால்‌ 
தீப்பெட்டி - 1 

வஸ்த்தீரம்‌ -2 

பூணல்‌ -1 

பச்சரிசி, தான்யங்கள்‌ - தேவையானது 
மஞ்சள்‌ அக்ஷதை - சிறிதளவு 

உலர்ந்த பழங்கள்‌ - சிறிதளவு 
வெள்ளிதங்கரூபாய்‌ நாணயங்கள்‌ - வீட்டினுள்ளவை 
வெற்றிலை - தேவையானது 
வாழைப்பழம்‌, பழங்கள்‌ - தேவையானது 

நுனி வாழையிலை - தேவையானது 
புஷ்பங்கள்‌ - தேவையானது 

பூ மாலை ட 

வாழைக்கன்று - 2/4 தேவையானால்‌ 
மாவிலைக்‌ கொத்து - தேவையானது 
மாவிலைத்‌ தோரணம்‌ - தேவையானது 


72% 3% % 2% 2% %2%% 
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6தவையான பூஜை பாத்திரங்கள்‌ 


பூஜைக்குக்‌ கீமே லிஸ்டில்‌ உள்ள பாத்திரங்கள்‌ மற்றும்‌ 
சாமான்கள்‌ அல்லது மாற்றான சாமான்களைக்‌ தயார்‌ செய்து கொள் 
ளவும்‌. வீட்டிலிருப்பவற்றை உபயோகப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
பூஜைக்கு பித்தளை, தாமிரம்‌, வெள்ளி அகிய சாமான்கள்‌ மட்டுமே 
பயன்படுத்துவது நல்லது. இரும்பு, எவர்சில்வர்‌ பாத்திரங்களை 
முடிந்தளவு தவிர்க்கவும்‌. பூஜைக்குப்‌ பயன்படுத்தும்‌ அனைத்து 
பாத்திரங்களையும்‌ தூய்மையான இடத்தில்‌ சுத்தம்‌ செய்து 


உபயோகுக்க வேண்டும்‌. 


பூஜை பாத்திரங்கள்‌ லிஸ்ட்‌: 

பஞ்ச பாத்தீரம்‌, உத்திரணி - 1 

(பூஜை செய்யும்‌ அனைவருக்கும்‌ ஒவ்வொன்று.) 

அர்க்யம்‌ விட சிறிய பாத்தீரம்‌ - 1 

(பிக்களை/செம்பு,/ வெள்ளி. 

முதன்மையாக பூஜை செய்பவருக்கு மட்டும்‌) 

தாம்பாளங்கள்‌ - 3 அல்லது 4 

(அக்ஷதை, புஷ்பங்கள்‌, பழங்கள்‌ வைக்க) 

சிறிய பித்தளை சொம்பு - 1 

(ஒர்த்தம்வைத்துக்கொள்ள) 

சிறிய பித்தளை குடம்‌,சொம்பு - 1 

(தனியாக புண்யாகவாசனம்‌ செய்தால்‌) 

வெண்கலமணி - 1 

தூபக்கால்‌, தீபக்கால்‌, கற்பூரத்‌ தட்டூ - 1 

குரபம்‌, கபம்‌, கற்பூர ஆரக்துிக்கு. இவை இல்லாவிடில்‌ மற்ற 

பிக்களைக்‌ கட்டுகளையோ, தாம்பாளங்களையோ பயன்படுக்தவும்‌) 

ஆசனப்பலகை( ஸ்வாமி/தேவிக்கு) - 1 

ஆசனப்பலகை / பாய்‌ - பூஜை செய்பவர்கள்‌, அச்சார்யார்‌ உட்கார 
கேவையானது 

வீட்டிலுள்ள ஸ்வாமி/தேவி பிம்பங்கள்‌ / படங்கள்‌ 

(வெள்ளி, தங்கம்‌, பித்தளை, செம்பு, மண்ணாலானவை மட்டும்‌) 

வீட்டிலுள்ள ஸ்வாமி/தேவி பிம்பங்கள்‌ / படங்கள்‌ 

பூஜை புத்தகம்‌ - தேவையானது 

ஆபரணங்கள்‌ - தேவையானது 


7 3% % % 2% % 2%% 
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மந்தர புஷ்பம்‌ 
யோஃபாம்‌ புஷ்பம்‌ வேத, 
புஷ்பவாந்‌ பிரஜாவாந்‌ பஸாமாந்‌ ப்பவதி | 
சந்தீ்ரமா வா அபாம்‌ புஷ்பம்‌, 
புஷ்பவாந்‌ பிரஜாவாந்‌ பஸாமாந்‌ ப்பவதி || 
ய எவம்‌ வேது யோ$பா-மாயதநம்‌ வேத 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 
அக்நீர்‌ வா அபாமாயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 
யோ$க்நே-ராயதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 
ஆபோவா அக்நே-ராயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 
ய எவம்‌ வேத | யோ₹பா-மாயதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 
வாயுர்‌ வா அபா-மாயதநம்‌ 
ஆயதநவாந்‌ பபவதி | 
யோ வாயோ-ராயதநம்‌ வேது | 
ஆயதநவாந்‌ பபவதி | 
ஆபோ வை வாயோ-ராயதநம்‌ 
ஆயதநவாந்‌ ப்புவதி || 
ய ஏவம்‌ வேத | யோ$₹பா-மாயதநம்‌ வேத 
ஆயதநவாந்‌ பபவதி | 
அஸைள வை தபந்நபா-மாயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 
யோ$முஷ்ய தபத ஆயதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 
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ஆபோ வா அமுஷ்ய தபத ஆயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி || 

ய எவம்‌ வேத யோ$பா-மாயதநம்‌ வேத 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 

சந்தீரமா வா அபா-மாயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 

யய சந்த்ரமஸ ஆயதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 

ஆபோ வை சந்‌ த்ரமஸ ஆயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி || 

ய எவம்‌ வேத | யோ$பா-மாயதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 

நக்ஷத்ராணி வா அபா-மாயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 

யோ நக்ஷத்ராணா-மாயதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 

ஆபயபோவை நக்ஷத்ராணா -மாயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 

ய எவம்‌ வேத | யோ$₹பா-மாயதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 

பர்‌ஜந்யோ வா அபா-மாயதநம்‌ 
ஆயதநவாந்‌ பவதி | 

ய: பர்‌ஜந்யஸ்‌-யா$யதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ ப்புவதி | 

ஆபோ வை பர்‌ஜந்யஸ்யா-55யதநம்‌ 
ஆயதரவாந்‌ ப்பவதி || 

ய எவம்‌ வேத | யோ$₹பா-மாயதநம்‌ வேத | 


ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 
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ட டா வா அபா-மாயதநம்‌ 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி 
யஸ்‌-ஸம்வத்ஸரஸ்‌-யாயதநம்‌ வேத | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி | 
ஆபோ வை ஸம்வத்ஸரஸ்‌-யாயதநம்‌ | 
ஆயதநவாந்‌ ப்பவதி || 
ய ஏவம்‌ வேத 
யோ₹ப்ஸுநாவம்‌ ப்ரதிஷ்ட்டிதாம்வேத | 
ப்ரத்யேவதிஷ்ஃடதி || 
ராஜாத்தி ராஜாய ப்ரஸஹ்ய-ஸாஹிநே 
நமோ வயம்‌ வைய்ரவணாய குர்மஹே | 
ஸு மே கா-மாந்கா-மகாமாய-மஹ்யம்‌ 
காமேறவரோ வைய்ரவணோ ததாது || 
குபேராய வைய்ரவணாய | 
மஹா ராஜாய நம: | 

இப்போது கழ்க்கண்ட வேக மந்திரங்களைக்‌ 
தெரிந்தவார்கள்‌ எல்லோரும்‌ சொல்லலாம்‌. இல்லாவிடில்‌, அடுத்த 
பக்கத்தில்‌ -- குறியிட்ட இடத்திலிருந்து தொடரவும்‌. 
ந கர்மணா ந ப்ரஜயா சக்தநேந த்யா கேநைகே 
அம்ருதத்வ-மாநமா: | 
பரேோண நாகம்‌ நிஹிதம்‌ குஹாயாம்‌ விப்ப்ராஜ 
தேதத்யதயோ விமந்தி || 
வேதாந்த விஜ்ஞாந-ஸுநிய்சிதார்தா: ஸந்ந்யாஸ 
யோகாத்‌-யதய: மறாகதுத்த-ஸதுவா: | 
தே ப்ரஹ்ம லோகே து பராந்தகாலே 
பராம்ருதாத்‌ பரிமுச்யந்தி ஸர்வே || 
தஹ்ரம்‌ விபாபம்‌ பரவேம்ம ப்பூதம்‌ 
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யத்புண் ட ரீகம்‌ புரமஃகத்ய-ஸசம்ஸ்தம்‌ | 
குத்ராபி தஹ்ரம்‌ ககநம்‌ விமோகஸ்‌-தஸ்மிந்‌ 
யதந்தஸ்‌- ததுபாஸிதவ்யம்‌ || 

1 யோ வேதாடுதள ஸ்வர: 

ப்ரோக்தோ வேதாந்தே ச ப்ரதிஷ்டப்டித: | 
தஸ்ய ப்ரக்ருதி டய ய: 

பரஸ்ஸ மஹேஸ்வர: || 

யோ வைதாம்‌ ப்ரஹ்மணோ வேது | 
அம்ருதேநாவருதாம்‌ புரீம்‌ | 

துஸ்மை ப்ரஹ்ம ச ப்ரஹ்மா ச 

ஆயு: கீர்த்திம்‌-ப்ரஜாந்தது: || 

ஓம்‌ ச்சாயா ஸம்க்ஞா ஸமேத 

ஸ்ரீ ஸூர்யநாராயண ஸ்வாமிநே நம: | 
வேதோக்த மந்த்ர புஷ்பம்‌ ஸமர்பயாமி || 


2722782722 2752%2% 
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மகர ஸங்க்ராந்தி 

முந்‌ ஸூர்யநாராயண பூஜை டூஜாக்ரமம்‌ 
(மிழ்‌ 6-பதிப்பூ 

தொகுத்து வெளியிடுபவர்கள்‌: 

ுர்வித்யா பப்ளிகேஷன்ஸ்‌ 

கோயமுத்தூர்‌ 


